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Prelozila
Karla Snydlova

Tato kniha je vénovana:
Svétlu, mému Panu a Spasiteli JeziSi Kristu,
jemuz vdécim za vSechno, co mam.
On je tim, kdo je mi oporou;
bez ného bych padla.

Mému bajecnému manzelovi Joeovi, ktery je Zivouci
~Skélou“, z niz jsem Cerpala silu a odvahu.

Mym osmi détem: Donné Marii, Cheryl Ann,
Glennu Allenovi, Cynthii Carol, Josephu Leeovi,
Stewartu Jefferymu, Thomasu Brittonovi a Betty Jean.
Oni jsou ,soli” mého zivota.

A konecné, ne vSak nakonec, mym osmi
vnoucatim: Kurtovi Andrewovi, Jessice Elizabeth,
Zacharymu Brittonovi, Natalii Kathleen, Stephanii

Leigh, Andree Megan, Jennifer Leanne a Keoné Marii.

Tito malicci jsou drahokamy v mé koruné.

0)
Pod ékovani

Mé nejvétSi uznani a laska patfi mému manzelovi. Nebyt jeho divéry ve mé a jeho lasky, nikdy
bych tuto knihu nedokazala napsat. Vykonaval vétSinu praci na pocitaCi a zaroven mi daval
rychlokurz obsluhy PC. Navic, bez ohledu na vlastni zajmy, upravoval muj rukopis. Jedl
polotovary a nosil bilé koSile o jeden den déle, abych mohla travit vice ¢asu u klavesnice. Miluiji
té, drahousSku. Dékuji !

Lasku a uznani vénuiji své drahé pfitelkyni Nancy Carlisleové, jejiz srdce prekypuje laskou nejen
ke Spasiteli, ale ke kazdému na potkani. Nancy mé naucila, jak projevovat lasku mnohem
oteviengji. Prokazala své nadSeni, s nimz pomaha druhym i tim, Ze se mnou travila bezpocet
hodin, cestovala se mnou na besedy, naslouchala znova a znova vypravéni o tom, co jsem za-
Zila. Nikdy ji to neunavovalo, stale mé podporovala a dodavala mi odvahu pokracovat v praci.
Nancy byla prvni, kdo mi v roce 1987 pomahal vytvofit kostru této knihy. Nikdy ve vife v mé
schopnosti nezakolisala. Ani tehdy, kdy jsem své prvotni pokusy vzdala, abych mohla pe€ovat o
svého téZce nemocného otce az do jeho smrti v ervenci 1991.

Jsem samoziejmé zavazana také Jane Barfussoveé, ktera tfikrat navstivila moji pfednasku a na
zakladé toho napsala ¢lanek ,Duchovni svét”, jenZz pojednaval o mych zazitcich blizkych smrti.
Jeji prace doslova obletéla cely svét. Diky jejimu ¢lanku jsem se setkala s mnoha zajimavymi
lidmi, ktefi mi dodavali odvahu dokoncit tuto knihu a zachazet do vétSich podrobnosti.
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1)
Predmluva

Z knihy V naruci svétla jsem se dozvédél o zazitcich blizkych smrti vic nez kdykoli pfedtim. A to
jsem se deset let zabyval pravé studiem téchto zazitkl, rozhovory s détmi i dospélymi, ktefi
prezili klinickou smrt. V naruci svétla neni jen vypravénim o umrti béhem operace a opétovném
navratu do Zivota. Je to vlastné kniha o smyslu zZivota. Vzpominam si na chlapce, ktery pote, co
prekonal zastavu srdce, fekl rodic¢iim: ,Musim vam prozradit nadherné tajemstvi - stoupal jsem
po schodech do nebe.” Ten hoch jeSté nedokazal vysvétlit, co tim mysli. V této knize se ukryva
stejné Uzasné tajemstvi. Neni to tajemstvi Zivota po smrti, ale tajemstvi o Zivoté.

Zazitky blizké smrti jsou ve skutecnosti prozitkem umirani. VSichni jimi jednou projdeme, az
budeme umirat, at bohati ¢i chudi, vrazi nebo svétci. Myslival jsem si, Ze po smrti prosté
vstoupime do temnoty, a tim nas Zivot skonci. Jako lékar na jednotce intenzivni péce jsem mél
moznost vidét umirat mnoho déti a dospélych, ale presto jsem nevidél jediny davod, pro¢ bych
mél svij nazor zménit. AZ v rozhovorech s pacienty, ktefi prezili klinickou smrt, jsem se
dozvédél, ze umirani je Casto radostnd a duchovni zélezitost. Na konci zZivota na nas neciha
temnota, ale spiS§ milujici svétlo - svétlo, o némz jedno dité feklo, Ze ,ma v sobé& spoustu
hezkého.

Zazitky blizké smrti nezpusobuje nedostatek kysliku v mozku, u¢inek Iékd nebo psychicky tlak
vyvolany strachem ze smrti. Témé&rF dvacet let védeckého vyzkumu dokézalo, Ze tyto zazitky jsou
disledkem pfirozeného a normalniho procesu. Dokonce jsme urcili oblasti mozku, které nam
tyto zkuSenosti umoZziuji. To znamena, Ze zazitky blizké smrti jsou naprosto realné a nejedna se
o halucinace. Jsou stejné skute¢né jako jiné lidské schopnosti, stejné skute¢né jako matematika
Ci jazyky.

Pfed osmi lety moje vyzkumna skupina pfi Washingtonské univerzité a Détské nemocnici v
Seattlu publikovala tyto poznatky v ¢asopise Americké asociace détskych Iékari. Ackoli vyzkum
opakovaly védecké tymy na celém svété, vCetné Floridské univerzity, Détské nemocnice v
Bostonu a Utrechtské univerzity, lidé jeho p finos stéle nechapou. NaSe spolecnost nanestésti
dosud nepfijala ty poznatky o procesu umirani, jez se podafilo odhalit v poslednich dvou
desetiletich. Zoufale potfebujeme sami sebe naucit, Ze jsme bytosti duchovni stejné tak jako
biologické stroje. Tolik spoleCenskych problémd, jako je krize zdravotni péce a distojného
umirani, kult spotfebnosti, ktery ni¢i nasSi ekonomii, narodni ostuda - Zeny a déti bez domova,
vyrustéd z nedostatku chapani duchovni podstaty nas vSech, v mnoha ohledech zavislych jeden
na druhém.

V naruci svétla nas uci, ze naSe vlastni Zivoty jsou dllezité a maji svUj vyznam. VZdy znovu a
znovu mé ohromi, kdyZ ti, ktefi se ocitli v bozském svétle, pfindSeji jednoduché a krasné
poselstvi: ,Laska m& moc nejvyssi... Laska musi vladnout... Své okoli si vytvafime svymi
mysSlenkami... Jsme poslani na Zemi, abychom Zili plny a bohaty Zivot, nachézeli radost ve
svych vytvorech, zaZivali nedspéch i uspéch, pouZivali svobodnou vuli. Zkratka abychom
rozvinuli a rozSifili svdj zZivot: Betty se nevratila z klinické smrti s grandiéznimi ukoly, jako je
zaloZeni nové cirkve Ci zazracné léceni, ale spiSe s prostym poselstvim lasky. Smyslem zazitka
blizkych smrti je pfipomenout nam pravdu, kterou vSichni zname, ale zapomnéli jsme ji
~EXistujeme, abychom se navzajem milovali. Jsme, abychom byli laskavi, tolerantni a Slechetné
si pomahali.”

V NARUCI SVETLA 3 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



Kniha je skuteénou ucebnici zazitki blizkych smrti. Je napséana jako jednoduchy a krasny
pfibéh, kterému mize kazdy porozumét. Nikdy jsem neprozil zazitek blizky smrti, dokonce ani
zadny duchovni zéazitek, ktery bych dokazal pojmenovat. Byl jsem dost skepticky ke
zkuSenostem téch, ktefi se mi se svymi prozitky svérovali. UrCité je pouenim pro Clovéka, ktery
chce pochopit, co znamena byt mimo své télo nebo jak miZe byt smrt pfijemna. Kniha Betty
Eadieové popisuje jednotlivé faze zazitku vynikajicim jazykem, ktery dokaze preklenout tajemno;
¢ini neznamé srozumitelnym.

Na zacatku umirani autorka citila, jak jeji télo sldbne. Potom: ,... jsem ucitila naval energie.
Skoro jako by ve mné néco vybouchlo. MUj prvni pocit byl, Ze jsem svobodna. Na tomto zaZitku
nebylo nic nepfirozeného.” Pak se setkala se straznymi andély, s jejichz pomoci se snazila
pochopit dulezité okamziky svého Zivota a také vztah k vlastni rodiné. Pomahali ji pfi umirani.
Vstoupila do tmy a cestovala tmavym tunelem. ,Napadlo mé, Ze musi vést tam, kde je udoli
stinG smrti,” fika. ,Jesté nikdy jsem necitila takovy klid."

Ve svém vypravéni odpovida na otazky tykajici se zazitka blizkych smrti, které mi lidé |éta kladli,
ale na néz jsem nedokazal odpovédét. Betty popisuje, jak se ji pfed oCima odvijel cely
pozemsky zivot. OvSem nesoudili ji ostatni, ale spiS ona sama. Vysvétluje vyznam a pficiny
nékterych negativnich zazitka blizkych smrti a pro€ nékteré lidi tyto zazitky hluboce znepokojuiji.
Osvétluje problém, proc€ je zivot Casto tak tézky a pro¢ zlé véci potkavaji hodné lidi. Objasnuje,
pro¢ se pfed€asné zemreli tak ¢asto nechtéji vratit do svého téla. ,NepohodIna tiha a chlad téla
jsou nesnesitelné,” tvrdi. ,Po radostné duchovni svobodé jsem se opét stala vézném téla.”

Betty nepotkal z&zitek blizké smrti jenom v dospélosti, byla na néj diky své zkuSenosti
pripravena z détstvi. Déti maji prosté a Cisté zazitky blizké smrti, protoZze nejsou ovlivhény
naboZenstvim a kulturou. Nepotlacuji tyto proZzitky tak, jak to ¢asto délavaji dospéli. Necini jim
potize pfijmout duchovni vyznam setkani s Bohem a ostatni souvislosti. Nikdy nezapomenu na
pétiletou holCi¢ku, kterd mi plasSe prozradila; ,Mluvila jsem s JeZiSem a byl ke mné velmi mily.
Rekl mi, Ze jesté nenastal &as, abych zemiela." Déti si zaZitky blizké smrti pamatuji mnohem
Castéji nez dospéli. Pokud jimi projdou v dospélosti podruhé, jejich zkuSenost byva vyjimecné
silna a celistva.

Autorka nam pfipomina, Ze vyznam zazitku blizkého smrti tkvi v tom, co nas uci o Zivoté. Teprve
pfed nékolika staletimi jsme se rozhodli, Ze v ¢lovéku neni duch - a proto po smrti neni Zadny
Zivot. Tato myslenka vedla jednozna¢né k nepfirozenému strachu ze smrti, ktery pronika
nasim zZivotem a brani nam zit Zivot plné. Betty mluvi o tom, ze umirani je duchovni zalezitost;

nicméné v nas nechce vyvolat touhu zemfit, ale Zit Zivot mnohem celistvéji. ,Ted uz vim, Ze to

byl vlastné Bah,” fika. ,UZ nevéfim na univerzalni silu... vidim milujici bytost, ktera vytvofila
Vesmir..."

Jedna divenka mi vypravéla, ze kdyz zemrela, uvédomila si, Ze Zije novy zivot. Vysvétlila mi, Ze i
kdyz slySela v nedélni Skole o nebi, vlastné v né nevéfila. Az kdyz zemfela a opét se vratila do
Zivota, ziskala pocit, ze: ,UZ se nebojim smrti, protoZe ted o ni vim trochu vic.“ Nechtéla znovu
skonat, ale pochopila, ze ,zivot je na Ziti a svétlo je na potom.” Ptal jsem se ji, jak ji jeji
zkuSenost zménila. Nadlouho se odmicela a potom odpovédéla: ,Je pfijemné byt k ostatnim
prijemna.”

V néaruci svétla obsahuje stejné poselstvi; ,Pokud jsme k druhym pfijemni, budeme prozivat

radost.” Betty se ptala JeziSe: ,Pro¢ jsem to nevédéla uz dfiv ?* Odpoveéd znéla: ,Abys mohla
prozit Stésti, musis poznat smutek.” Toto jednoduché pravidlo zménilo mé chapani zivota. Vzdyt

V NARUCI SVETLA 4 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



to jsem vlastné od détstvi slychal. Uvédomil jsem si, jak mé Bettyina kniha ovlivnila. Zménil jsem
se a citil potfebu znovu navazat na prosté pravdy, které jsem znal, ale pfehlizel.

Betty, rodila americké indianka, navstévovala v détstvi internatni Skolu. Pfed budovou se skvél
velky napis: Bez predstavivosti lidé hynou. NaSe spole€nost ztratila pochopeni pro vlastni
duchovni viru a pohled do budoucnosti. V dusledku toho vznikl dabelsky zmatek, ktery jsme
vytvofili z umirani. Proto pacienti odchazeji ze zivota ukryti v nemocnici v chladné spole¢nosti
pristroji. Vzdy by méli byt obklopeni pfibuznymi a prateli. Zapomnéli jsme jak umirat. Smrt uz
netvofi soucast naSeho bézneho zivota. Zarover jsme také zapomnéli, jak zit. Joseph Campbell,
predni mytolog, prohlasil, Ze mnoho naSich sou€asnych problémdu, od drogovych zavislosti az po
nasili ve méstech, pochazi pfimo z naseho nedostatku duchovniho vidéni. Zapomnéli jsme, Ze
nasSe obycejné Zivoty maji duchovni vyznam.

MUDr. Melvin Morse

(2
Prvni noc

Néco neni v pofadku. Mdj manzel Joe odeSel z nemocni¢niho pokoje pfed nékolika minutami,
ale uz mam neblahé tuseni. Budu v noci sama, sama v predvecer jedné z nejvétSich bitev svého
Zivota. V hlavé se mi zacaly objevovat myslenky na smrt. Takové véci mi uz léta nepfisly na
mysl. Pro¢ jsou ted tak neodbytné ?

Byl vecer,18. listopadu 1973. Pfijali mé& do nemocnice, abych podstoupila operaci délohy.
ProtoZe mi bylo jedenatficet let, porodila jsem sedm déti a jinak jsem se téSila vynikajicimu
zdravi, odhodlala jsem se dle Iékafovy rady k operaci. MGj muz i ja jsme byli s timto rozhodnutim
spokojeni. Co se tyCe operace, neméla jsem pochyb o spravnosti své volby, ale znepokojovalo
mé néco jineho, néco nedefinovatelného.

Za roky naseho manzelstvi jsme oddélené travili noc jen vyjimecné. Snazila jsem se vybavit si
rodinu a zvlastni blizkost, kterou jsme spolu prozivali. ACkoli jsme meéli Sest déti (sedmé zemfelo
jako miminko), vlastné jsme je nedokazali nechat samotné. Dokonce i kdyZ jsme se mohli jit
bavit, zlstavali jsme doma. A tak nam déti naSe ,schuzky" planovaly samy. Ob¢as pro nas
pFipravily vecefi, rozsvitily svicky v obyvacim pokoji a zapalily ohen v krbu. Obvykle jsme mivali i
spravnou hudbu - moZna ne takovou, jakou bychom si vybrali sami, ale rozhodné bezvadnou.
Vzpominala jsem na vecCery, kdy nam déti servirovaly ¢inskd jidla na ozdobeném kavovém
stolku a pfipravovaly velké polStare, abychom si na né sedli. Potom ztlumily svétla, daly nam
pusu na dobrou noc a s halasem bé&Zely nahoru do svych loZnic. Méli jsme pak s Joem pocit, Ze
jsme nasli kousek nebe na Zemi.

Vzpominala jsem na to, jak Stastnd jsem byla ve spole€nosti bytosti tak chapajici a milujici,
jakou byl Joe. Vzal si v praci tyden dovolené, aby se mnou mohl byt pfedtim, nez pajdu do
nemocnice a chtél se mnou zlstat dalSi tyden, az mé pusti domd. On a naSe dvé nejstarSi
dcery, kterym bylo patnact a ¢trnact let, uz planovali krasnou vecefi na Den dikavzdani.

Zlé tuSeni mé dusilo vic a vic. MoZna to zavinila tma v pokoji, ta hrozna tma, které jsem se jako

dévCe naucila bat. Snad meély ty neblahé pocity kofeny v jiné udalosti, kterd se mi pfihodila v
nemocnici pfed mnoha lety a ktera ve mné stale vyvolavala pochybnosti a nejistotu.
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Kdyz mi byly &tyfi roky, rodiCe se rozvedli. Otec fikaval, Ze ,0Zenit se s indidnkou bylo snad to
nejhorsi, co mohl tehdy béloch udélat‘. On, svétlovlasy napul Skot a napul Ir, si vzal za
manzelku Cistokrevnou pfislusnici kmene Siouxt. Jako sedmé dité z deseti jsem témeér neméla
moznost poznat sve rodi¢e pfed rozvodem. Matka se vratila do rezervace a otec odejel ke svym
rodiétim do mésta. Sest z nas tehdy umistili do Katolické internatni Skoly.

Prvni zimu ve Skole jsem dostala hrozny kaSel a pofad jsem méla zimnici. V jedné loznici nas
spalo Ctyficet. Pamatuji si, Ze jsem jednou v noci vklouzla do postele své starSi sestry Joyce.
Lezely jsme spolu a plakaly - ja v horeCkach a ona strachem o mé. Kdyz nas rfadova sestra na
no¢ni obhlidce objevila, odvedla mé zpatky do mé vihké a studené postele. Joyce se ji snazila
presveédcit, Ze jsem nemocn4, ale marné. Nakonec mé tfeti noc odvezli do nemocnice.

Lékar diagnostikoval ¢erny kaSel a oboustranny zapal plic. Pfikazal oSetfovatelce, aby zavolala
rodiCim. Pamatuji se na jeho slova, Ze pravdépodobné nepfeZziji noc. LeZela jsem v posteli a jen
hofela. Pfepadl mé pocit, jako bych se potapéla do spanku a zase se z néj vynofovala. Nahle
jsem ucitila na hlavé ruce. Vzhlédla jsem a uvidéla oSetfovatelku, ktera se nade mnou sklanéla.
Procisla mi vlasy prsty a fekla: ,Vzdyt je to jeSté dité.” Nikdy ten laskavy hlas nezapomenu.
Zachumlala jsem se hloubé&ji do pokryvek a citila teplo a spokojenost. Jeji slova mé uklidnila.

Klidné jsem zaviela oci a zase usnula.

Probudila mé Iékafova slova: ,UzZ je pozdé. Ztratili jsme ji." PFetahli mi pfikryvku pfes hlavu. Byla
jsem uplné popletena. Pro¢ bylo pozdé ? Otocila jsem hlavu a rozhlédla se po mistnosti, i kdyz
jsem méla na obliCeji deku. Pokoj se mi nezdal ni¢im zvlastni. Vidéla jsem doktora a sestru
vedle své postele. Koukala jsem se kolem a vSimla si, Zze se najednou rozjasnilo. Nemocni¢ni
lGZko mi pfipadalo vétSi a mé napadlo: Vypadam v té velké bilé posteli jako maly hnédy brouk.
Lékar odeSel a ja si uvédomila pfitomnost nékoho jiného ve své blizkosti. Nahle jsem uz
neleZzela v posteli, ale v néci naru€i. Vzhlédla jsem a uvidéla muze s krasnym bilym
plnovousem. Dival se na mé. Jeho vousy mé fascinovaly. Jako by se tipytily svétlem, které z
nich vychazelo. Zasmala jsem se, zabofila do té bilé nadhery prsty a omotala si praminky kolem
prstu. Citila jsem se u néj naprosto klidna a Stastna. Jemné mé houpal a kolébal ve svych
pazich. | kdyZ jsem nevédéla, kdo to je, nechtéla jsem ho uz nikdy opustit.

.ZaCala zase dychat !“ vykfikla sestra a doktor vbéhl do pokoje. Ale byla to jinA mistnost.
Prevezli mé do velmi tmavé komurky. Bélovousy pan zmizel. Koupala jsem se v potu a méla
jsem strach. Lékar rozsvitil a dopravili mé zpatky do pivodniho pokoje.

Kdyz pfijeli rodiCe, oznamili jim, Ze mé skoro ztratili. SlySela jsem to, ale vibec jsem tomu
nerozuméla. Jak mé& mohli ztratit, kdyZ jsem tady celou dobu byla ? Byla jsem Stastna, Ze se
zase vidim s rodi¢i, s lidmi, ktefi mé znali a milovali - jako ten pan s bilym plnovousem. Ptala
jsem se, kdo to byl a kam Sel. Rodi¢e ovSem nechapali, o ¢em to mluvim. Vypravéla jsem jim,
jak doktor fekl, Ze je pfiliS pozdé a o tom muzi s bilym svétlem ve vousech, ktery ke mné pfiSel a
drzel mé na rukou. Neodpoveédéli. Nikdy. Tento zazitek mi v détstvi poskytoval Utéchu a stal se
oazou lasky. Vzpominky nikdy nevybledly Pokazdé, kdyz jsem si to vybavila, prozivala jsem
znovu stejny pocit klidu a Stésti jako v jeho naruci.

Ted jsem se ve tmé pronikajici do pokoje snaZila tyto vzpominky pfivolat. Od téch davnych dn,
kdy jsem byla odtrzena od rodi¢l, se bojim tmy. Zase jsem osaméla ve tmé a prozivala ty divné
pocity Zdalo se mi, Zze v pokoji krouzi Smrt. Naplnila mé mysSlenky a usidlila se v mych
predstavach. Smrt. Smrt a Buh. Ti dva se zdali byt navzdy spojeni. Co na mé ¢eka na druhé
strané ? Kdybych zitra zemfela, co bych objevila ? Vé&nou smrt ? Vécnost s pomstychtivym
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Bohem ? Nebyla jsem si jista. A jaky je Blh ? Jen jsem doufala, Ze neni takovy, jak nam ho
licili v cirkevni Skole.

Dodnes si dokazu vybavit detaily prvni Skolni budovy s mohutnymi cihlovymi zdmi a tmavymi,
studenymi mistnostmi. Retéz oddéloval chlapeckou &ast od divéi a kolem 3koly byl plot. Uzavieli
nas pred svétem i pfed sebou navzéjem. Stale si pamatuji to prvni rano, kdy odvedli mé bratry
do jedné budovy a mé a sestry do druhé. Nikdy nezapomenu na tu hrizu v jejich o€ich, kdyz se
za nami naposled ohlédli. Citila jsem, Ze mi asi pukne srdce.

Mé a mé dveé sestry privedli do malé mistnosti, kde nam ustfihli viasy a chemicky nas odvsivili.
Potom kazda dostala dvoje Saty. V jedné barvé na prvni a v druhé na nasledujici tyden. Tyto
uniformy meély poméhat odhalit pfipadné uprchliky Moji nejstarSi sestru Thelmu, které jsme Fikali
Svica, poslali do oddéleni pro starsi divky. Ten prvni veder jsme se s ostatnimi dévcaty sefadily
a odpochodovaly do loZnice. Postavily jsme se k postelim a ¢ekaly, dokud se neozvala pistalka.
Na povel jsme se rychle svlékly a ulozily, Fadova sestra zhasla svétlo a zamkla pokoj zvenci. To,
Ze jsem zamcena v té velké a tmavnouci mistnosti, mé vydésilo. Ve tmé jsem s hrGzou ¢ekala,
co bude, az mé nakonec pfemohl spanek.

V nedéli musely vSechny déti do kostela, coz poskytlo mné a mym sestram moznost uvidét na
druhé strané kaple bratry. Jak jsem se tu prvni nedéli probojovavala shlukem dévcat, abych
vypatrala své bratry, dostala jsem ranu do hlavy. OtoCila jsem se a spatfila dlouhou ty¢
zakonCenou gumovym mickem. JeptiSky tento nastroj pouzivaly k usmérniovani naseho chovani
v kostele. Tehdy poprvé a jeSté mnohokrat potom jsem ho pocitila na vlastni kGzZi. Protoze jsem
stézi chapala, co znamena zvonéni a kdy si mam kleknout, dostavala jsem holi ¢asto. Ale mohla
jsem tak aspon koutkem oka zahlédnout bratry a to stalo za vSechny utrzené rany.

Ugili jsme se o Bohu a dozvédéli jsme se spoustu vé&ci, které by mé vilbec nenapadly. Rikali
nam, Zze my, Indiani, jsme neznabozi a hfiSnici. Véfila jsem tomu. Pfedpokladala jsem, Ze
fadové sestry jsou v bozich o€ich nécim vic. A taky jsme se ucili, Ze jsou tady, aby nam
pomahaly. Moje sestra Thelma dostavala ¢asto vyprask kratkou hadici a potom musela jesté
trestajici jeptiSce podékovat, jinak dostala znovu. Vé&fila jsem, Ze pravé ony jsou vybrané
sluZebnice boZi a zacala jsem se Boha hrozné bat. VSechno, co jsem se o ném ucila, ten strach
jeSté umocnovalo. Zdal se mi zlostny, netrpélivy a velmi mocny, coZz znamenalo, Ze mé muZze
tfeba znicit ¢i poslat v soudny den pfimo do pekla - nebo i dfive, pokud bych mu zkfiZila cestu.

Doufala jsem, Ze tohoto Boha z internatni Skoly nikdy nepotkam.

Podivala jsem se na velké nasténné hodiny. Od Joeova odchodu uplynulo jen par minut. Pouhé
minuty. Slabé svétlo nad umyvadlem stacilo vytvofit tmavé stiny, které se mi zjevovaly pred
oc¢ima jako no¢ni mary z minulosti. Snad se mi splaSilo mysleni. Pobizena osamélosti se moje
mysl prohanéla zakoutimi davnych vzpominek. Musela jsem nad tim ziskat kontrolu, abych se
dokazala uklidnit. Jinak bude tato noc nekone¢né. PIné jsem se soustfedila a snazila se pfijit na
jiné a hezCi myslenky.

Rozzafil se paprsek svétla.

Brainardskou indianskou Skolu vedli wesleyansti metodisté. Nikdy nezapomenu na napis, ktery
jsem si prvni den precCetla na velké tabuli pfed budovou: Bez pfedstavivosti lidé hynou.
Samozfejmé jsem si myslela, Ze to je ur€éeno nam, Indidnim, abychom se naudili, jak se divat
do budoucna. Tuto mySlenku moZzna jesté posilil napis, ktery jsem zahlédla ve mésté: Indianim
a pstm vstup zakazan.
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Brainardska skola pro mé& znamenala lepsi zku$enost nez ta pfedchazejici. Zili jsme v pfijemné,
méné formalni atmosféfe a ucitele pobyt mezi studenty t&Sil. Naucila jsem se, Ze Buh
neznamena pro vsechny lidi totéz. Misto o zlostném a pomstychtivém Bohu, jehoZ jsem znala z
minulosti, nam vypravéli o bytosti, ktera se raduje z naSeho Stésti. Pfi poboznostech lidé ¢asto
vykfikovali amen a aleluja. Chvili trvalo, nez si ¢lovék na jejich nahlé vybuchy zvykl. Ackoli jsem
poznala, Ze existuji rizné pohledy na Boha a rozli€né zpusoby jeho uctivani, myslim, Zze jsem
byla stale pfesvédéend, Ze Buh, az se pfed nim po smrti objevim, potresta pravé mé.

V léeté jsem navstévovala luterdnsky i baptisticky kostel a pfilezitostné i Armadu spasy.
dospivanim moje zvédavost na Boha rostla. Pochopila jsem, Ze to on hraje v mém zivoté hlavni
roli. Dokud jsem nedospéla, neméla jsem jasno, jaké ta role je a jak mé ovliviuje. V modlitbach
jsem prosila o odpovéd; ale Bih mé asi neslySel. Ma slova jako by se rozplyvala ve vzduchu.
Kdyz mi bylo jedenact let, sebrala jsem odvahu a zeptala se naSi vychovatelky - fadove sestry,
jestli opravdu véfi v Boha. Zdalo se mi, Ze jestli nékdo opravdu vi, tak je to ona. Misto odpovédi
jsem dostala pohlavek. Pak se na mé osopila, jak se vibec opovazuji pochybovat o jeho
existenci. Pfikdzala mi pokleknout a modlit se za odpusténi. Jeji pfikaz jsem splnila, i kdyz mi
bylo jasné, Ze se kvuli nedostatku viry dostanu do pekla. Vzdyt jsem zpochybnila Bozi existenci.
Byla jsem skalopevné presvédcena, Zze mi nikdy neodpusti.

Pozdéji toho léta jsem pfijela k otci a zazila néco, co mé ochromilo hrizou. Jednou vecer jsem
odhrnula zavésy v okné vedle své postele a vleze jsem pozorovala hvézdy a mraky na obloze.
Od détstvi to byla moje zéliba. Nahle mé upoutal paprsek bilého svétla, ktery vychazel z mraku.
Strachy jsem zcepenéla. Svétlo se pohybovalo ze strany na stranu, jako by po nékom patralo.
Domnivala jsem se, Ze JeziS podruhé sestupuje na zem. KFi€ela jsem ze vSech sil, protoze jsem
se ucila, Ze se podruhé vrati v noci jako zlodéj, spravedlivé odvede s sebou a hfiSniky spali.
Otec mé hodiny konejsil, nez jsem se konec¢né uklidnila. Nakonec mé presveédcil, ze jsem vidéla
svétlo reklamy na slavnost, kterd se méla v mésté konat. Tehdy jsem se setkala poprvé v Zivoté

s reflektorem. Zatahla jsem zavésy a na néjaky €as jsem od pozorovani hvézd upustila.

Moje patrani po skute¢né prirozenosti Boha pokracovalo. Pamatuji se na navstévy kostell
riznych cirkvi a na memorovani mnoha ¢asti Nového zakona. Zacala jsem tihnout k myslence,
Ze po smrti zistane duSe a télo v hrobé aZ do vzkfiSeni. Pfijde Kristus a spravedlivi opusti
hroby, aby ho mohli nasledovat. Casto jsem na to musela myslet a désila se vlastni smrti a
temnoty, ktera bude nasledovat.

(3)
Tma houstne

Zavésy na oknech nemocni¢niho pokoje byly ted zatazené. Udélala jsem to jA ? Znovu jsem se
podivala na hodiny. Skoro jsem vstala, abych se presvédcila, jestli jdou. Vypadalo to, Ze se
zastavil Cas. Potfebovala jsem si s nékym popovidat. Tfreba se na mé prijde podivat
oSetfovatelka anebo jesté l1épe - zavoldam domu. Natahla jsem se pro telefon. Za chvilicku zacal
zvonit a Donna, naSe patnactileta dcera, zvedla sluchatko. Hned se mé zeptala, jestli jsem v
poradku. Bylo Uzasné slySet Uc€ast v jejim hlase. Odpovédéla jsem, Ze je vSechno prima, Ze se
jen citim trochu osaméla. ,Tata jeSté neni doma,” prozradila mi. Srdce se mi zastavilo. Tak
straSné jsem s nim chtéla mluvit. ,Mami ? Je ti dobfe ?" zeptala se mé. ,Ano, je mi fajn,”
ubezpecila jsem ji. Ale chtéla jsem Fict: Prosim té, posli ho zpatky ! Dostan ho sem tak rychle,
jak jen dokazes ! Mé obavy vzrastaly.
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Usly3ela jsem v telefonu vzdalené hlasky: ,Chci mluvit s mamou ! Hele, dej mi telefon ! Reknu
to tatovi I“ Ty zvuky domova mi zlepSily naladu. Trvalo pal hodiny, nez jsem popfala kazdému z
déti dobrou noc. Zavésila jsem a okamzité na mé samota padla jako deka. Pokoj se zdal tmavsi
a vzdalenost mezi nemocnici a naSim domem mi pfipadala snad miliony kilometrli a ne jen z
jednoho konce mésta na druhy. Rodina pro mé zosobriovala cely muj Zivot a fakt, Ze nejsem s
nimi, mé désil a bolel. Ale jak jsem myslela na kazdé z déti a samoziejmé i na manzela, zacala
jsem se citit Iépe. V té chvili by mé nikdo na svété nedokazal pfesvédcit, ze za par hodin mi
bude UpIné jedno, jestli se jeSté nékdy objevim doma. Co vic, Zze budu prosit, abych se k nim
nemusela vracet.

Vzdycky jsem si myslela, Zze manzel a déti mi nakonec nahradi rodinu, kterou jsem v détstvi tak
postradala. Slibila jsem si, Zze az se vdam a zalozim vlastni rodinu, stane se mym prvoradym
a zustanu s nim v dobrém i zlém. NaSe déti se budou moci vzdycky spolehnout na to, Ze spolu
zestarneme.

V patnacti mé poslali zpatky k mamince. Otec si myslel, Ze dospivajici divka ma zit s matkou, ne
v internatni Skole nebo s nim. Matka také potfebovala nékoho, kdo se bude v dobé, kdy je v
praci, starat o jeji nejmladsi dité. TakZze mé vzali ze Skoly a zlstala jsem doma, abych pecovala
0 nejmladsi sestru. Protoze jsem s ni travila celé dny, litovala jsem se, zvlasté kdyz jsem vidala
déti, jak jdou rdno do Skoly a odpoledne se vraceji. Sice jsem si jeSté zcela neuvédomovala, co
pro mé bude v budoucnosti vzdélani znamenat, ale urCité mi schazela spole¢nost pratel a
sourozencll. Béhem kratké doby jsem nabyla dojmu, Ze svatba a vlastni rodina je jedinym
unikem z této situace. Citila jsem, Ze se muj soukromy Zivot podfizuje potfebam druhych a ze
nemam pravo na osobni Stésti. Chtéla jsem mit vlastni obleceni, vlastni postel, vlastni domov.
Chtéla jsem muZze, kterému budu moci véfit. Nékoho, kdo mé bude milovat bez ohledu na to, co
nas v Zivoté potka.

Neni divu, Ze jsem se beznadéjné zamilovala do chlapce ze sousedstvi a brzy se za néj vdala.
Otec byl zasadné proti, ale ja jsem Zila s matkou, kterd mé v tom podporovala. Bylo mi patnact a
moje predstavy o potfebach skute¢né rodiny byly velmi naivni. NaSe nedospélost a naprosto
rozdilné Zivotni cile zpasobily, Ze jsme se po Sesti letech rozvedli. Sen se zhroutil a ja jsem
citila, Ze moje do hloubi zranéna duSe bude potfebovat mnoho trpélivosti a lasky, nez se
vzpamatuje. Pfesto jsem nikdy svého nevydafeného manzelstvi nelitovala, protoZe jsem za jeho
trvani porodila ¢tyfi nadherné déti. Nejprve se narodila dvé dévC€ata - Donna a Cheryl, potom
chlapec Glenn. NejmladSi dcera Cynthia nahle zemrela, kdyz ji byly tfi mésice.

Na vanocni tanecni zabavé jsem se v témzZe roce, kdy jsem se rozvedla, seznamila s Joem.
Slouzil na letecké zakladné nedaleko Rena v Nevadé, kde jsem tehdy Zila. | Joe byl rozvedeny.
Cim vic jsem ho poznavala, tim vic spoleéného jsem nachéazela. ProZil podobné détstvi jako ja,
také touzil po pevném rodinném svazku. Zdalo se, Zze se k sobé& hodime. Dokonce i moje déti
chtély, aby zil s nami. Mozna zprvu vic nez ja. Zanedlouho jsme se vzali.

Od zacétku to vypadalo pfiliS dobfe, nez aby to byla pravda. Joe v sobé mél néhu, s jakou jsem
se dfive nesetkala. Byl k détem neuvéfitelné trpélivy, ale pfesto dostatecné pfisny. Déti jeho
lasku opétovaly. Praly se o to, kdo ho prvni uvitd u dvefi, kdyz se vecer vracel z prace. Od
prvniho okamziku pro né byl Joe ,tata“ a to v kazdém ohledu.

Vule zit spolu a naSe dospélost se staly tim ,lepidlem®, které nas drzelo po celé ty roky
pohromadé. Stéhovali jsme se z mista na misto a museli se témto zménam pfizpusobovat i v
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soukromém zivoté. Slibili jsme si, Ze véci vzdycky néjak vyfeSime a udrzime rodinu pohromadé
bez ohledu na to, kolik nas to bude stat. Rodina byla na prvnim misté, vlastni zajmy byly dru-
hofadé.

V Cervenci 1963 Joea preveleli na leteckou zakladnu v texaském San Antoniu. Pocitate se
teprve zacinaly prosazovat a Joe ved| vyuku programovani. B€hem naSeho Ctyfletého pobytu v
Texasu se narodili dva chlapci - Joseph a Stewart Jeffery.

Zili jsme si jako v pohadce. Koupili jsme nové auto i dim s klimatizaci. Déti mély spousty
obleCeni a ja jsem mohla zlstat doma a starat se 0 né a o doméacnost. Citila jsem se vskutku
pozehnana. Bezpeéi a radost, které jsem ted prozivala, byly na hony vzdalené pocitim v
internatni Skole, osamélosti détstvi a nepovedeneho manzelstvi. Ale stale mi néco schazelo.

Modlila jsem se pravidelné&, nicméné muj vztah k Bohu byl odtazity a plny strachu. Védéla jsem,
Ze obcas spIni mé prosby - jako tfeba po rozvodu. Tehdy jsem se modlila, abych nasla nékoho,
kdo mé bude milovat a pomuze mi s vychovou déti. A on mi pfivedl Joea. Véfila jsem, Zze Buh
existuje a miluje své déti bez ohledu na svoji zjevnou pomstychtivost, ale neméla jsem ponéti,
jak bozi lasku zapracovat do svého vlastniho Zivota nebo jak ji osvétlit détem. Probirala jsem
tuto zalezitost s Joem a navrhla jsem mu, abychom chodili do kostela. MUj napad ho moc
nenadchl, hlavné kvuli jeho zkuSenostem, které ho vedly ke ztraté iluzi, co se naboZenstvi tyka.
Respektovala jsem jeho nazor, ale nepfestala jsem hledat cestu, jak vnést do rodiny silnéjSi na-
bozenské citéni. ZaSli jsme do nékolika mistnich kostell, ale protoZe nas ani jeden neuspokaojil,
nakonec jsme toho nechali. Mnoho let jsem zustavala v otazkach nabozenstvi nejista.

Sestra mi svym pfichodem pretrhla myslenky. Méla s sebou prasky na spani, ale odmitla jsem
je. Mam totiz odpor skoro ke vS8em lékim. Muyj strach jde tak daleko, Ze si zfidka vezmu i
acylpyrin a radéji snaSim bolesti hlavy nebo nachlazeni. OSetfovatelka tedy odeSla a nechala
meé napospas vzpominkdm. V Uplné no¢ni samoté se moje mysl upfela k operaci, ktera mé za
par hodin ¢eka. Bude vSechno v pofadku ? Mnohokréat jsem slySela o lidech, ktefi zemfeli pfimo
na opera¢nim stole. Nepotkad mé to také ? Vybavovaly se mi obrazy riznych hrbitova. Vidéla
jsem nahrobni kameny a kfize na krku kostlivel v rakvich. Udivovaly mé pohiebni ritualy, o
kterych jsem slychala v détstvi. SnaZila jsem se pfijit na to, pro¢ mrtvi maji kfizky. Aby ukézali
Bohu, Ze jsou svétci ? Nebo je potfebuji hfiSnici jako ochranu pfed pekelniky ? Ovladaly mé
stéle stisnénéjSi pocity. Tma mé tizila tak, Ze jsem zazvonila na oSetfovatelku.

.Mate po ruce ty prasky ?“ zeptala jsem se ji, kdyZ veSla. Zmatené se na mé podivala a potom
mi podala tablety. Spolkla jsem je a podékovala. Zhasla svétlo a zavrela dvefe. Za chvilku jsem
zacala byt ospala. Pomodlila jsem se a zahy usnula.

(4)
Druhy den

Rano pfiSlo rychle, svétlo se prodiralo kolem okraju zavési. Operace méla probéhnout v
poledne. Bud mohu vstat a nékolik hodin pro¢ekat, nebo si dopréat ten luxus a spat dal. Porad
jsem se jesté citila otupena prasky, mozna i vyCerpana strachem a Uzkosti z posledni noci. Jak
ranni svétlo projasnovalo pokoj, pomalu jsem se uvolnila a zavzpominala na svuj posledni pobyt
v nemocnici. Strach minulé noci byl ni¢im ve srovnani s tehdejSimi hrdzami. Tentokrat aspon
vim, co se bude dit.
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Joe odeSel v roce 1967 od letectva, a tak jsme vybirali z mnoha nabidek, které dostal z civilniho
sektoru. Pocitate se staly novym primyslovym oborem a jeho zkuSenosti v dané oblasti mu
umoznovaly nastoupit tam, kam on bude chtit. VSichni spole¢né jsme se rozhodovali, ve které
¢asti Spojenych stati chceme zit. Nakonec jsme si vybrali severozapad, kde bylo misto u velké
letecké a kosmonautické spole¢nosti. Zdalo se nam, Ze i mistni podnebi bude pfijemnym
kontrastem k horkému a suchému klimatu v Texasu. A navic to nebylo daleko od mista, kde zil
muj otec se svou manzelkou.

Kréatce po prestéhovani jsem pfisla do jiného stavu. Takové prekvapeni nas nepotésilo. Protoze
nam pfipadalo, Ze mame déti pravé dost, abychom je mohli pofadné uzivit, pouZzivali jsme
antikoncepci. Navic Sest téhotenstvi mé télo dost oslabilo a Iékafi mi dalSi dité nedoporucovali.

Ve tfetim mésici jsem nékolikrat dostala kieCe a krvacela jsem. Lékafi mé pfipravili na to, ze asi
potratim. Diky tomu a dalSim komplikacim dosli k zavéru, Ze o dité brzy pfijdu. Protoze krvaceni
nepfestavalo, vzali mé na tyden do nemocnice. Cekali jsme na spontanni potrat. Brzy se
ukazalo, Ze marné, a jeden z Iékaft mi doporucil umélé preruseni téhotenstvi. Tvrdil, Ze pokud
dité donosim, bude pravdépodobné télesné postizené. Neméla jsem divod mu nevéfit. Probrali
jsme to s Joem a rozhodli se pro operativni zakrok.

Den pfed planovanou operaci mé v nemocnici prohlédla jina skupina |Iékafi a s potratem také
vyslovila souhlas. Uz na odchodu posledni lekaF prohodil: ,Nechapeme, jak se tam ten chlapik
porad drzi.“ Zamrazilo mé a blesklo mi hlavou: Nedélej to. MusisS to dité donosit. Ono se chce
narodit.

Joe za mnou pfiSel veCer do nemocnice. Vypravéla jsem mu, co jsem slySela a snazila se
vysvétlit, pro€ mam pocit, Ze to dité mame mit. Probirali jsme problémy s mym téhotenstvim a
jaké trapeni znamena mit postizené dité. Ani jednomu z nas se to nelibilo, ale védéla jsem, ze
bych nedokazala zit s védomim, Ze jsem si to malé nenechala. Joe se mnou souhlasil. Pozdéji
jsme se setkali s lékafi a vysvétlili jim své pocity a pohnutky. Ohromilo je to. Tvrdili, Ze se
poSkozeny plod musi odstranit a Ze by moje feSeni zadny Iékaf neschvaloval. Oni samoziejmé
také ne.

Druhy den mé propustili z nemocnice. Hledala jsem |ékafe, ktery by se 0 mé postaral. Nakonec
jsem naSla mladého muze, ktery pravé zacal po nékolika letech stravenych u letectva
provozovat soukromou praxi. Diky spole¢né minulosti citil k Joeovi jistou sounalezitost a
souhlasil, Ze mé pfijme za pacientku. Vyslovil uréitou nadéji, Ze dité bude zit. OvSem bal se, Ze
se nenarodi s kompletné vyvinutymi konc€etinami. Nafidil mi klid na [0Zku a pfidal seznam
pfikazu, jimiz jsem se méla fidit.

Joe a déti byli UZzasni. Starali se o domacnost a ja jsem travila dny studiem. Dokoncila jsem
stfedni Skolu. Jak mésice utikaly, datum porodu se blizilo a muj strach stale vzrastal. Pfipravili
jsme déti na moznost, Ze se miminko narodi deformované ¢i bez néjaké Casti téla, Zze muze i
zemfit. Navzajem jsme se s Joem snazili uklidnit tim, Ze jsme si pfipominali mé pocity, ktere
vyvolala |ékafova véta o tom chlapikovi, ktery se pofad drzi. Tehdy je5té otcové nesméli k
porodu a ja jsem nedokézala snést pfedstavu, Ze budu tohle dité rodit sama bez Joea. | kdyz
nemocnicni personal souhlasil s jeho pfitomnosti na sale, obavali se mozné Joeovy reakce.
Oznamili mu, Ze i v pfipadé, ze omdli nebo se mu udéla Spatné, budou se vénovat predevsim
mné. Musel podepsat prohlaseni, ze za néj nenesou Zadnou odpovédnost.
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Do porodnice mé pfijali 19. ¢ervna 1968. Tak strasné jsem se béla, Ze jsem se uplné klepala.
Joe stal na sale vedle mé&, drzel mé za ruku a hladil po hlavé. Mél na sobé zelenou halenu a tvar
zahalenou jako lékafi. Snazil se mé& pohledem svych Sedomodrych oci utésit, ale podle pohybu
rousky jsem uhédla, Ze je stejné vydéseny jako ja. Kdyz porod zacal, propletli jsme si pevné
prsty.

Jakmile se dité narodilo, podivala jsem se porodnikovi pfimo do o¢i. Okamzité jsem poznala, Ze
mésice strachu a obav byly zbyte¢né. Polozil mi dité na télo, abych je mohla drzet. Joe i j& jsme
si miminko rychle prohlédli od hlavy k paté. Rozplakali jsme se. N&S syn byl tak dokonale zdravy
jako zZadné jiné dité na svété. Samoziejmé jsem si hned uvédomila, Ze se mi mél narodit a Ze i
on sam to strasné chtél.

| kdyz bych své rozhodnuti nikdy nezménila, toto téhotenstvi mé hodné vyCerpalo. Béhem
pFiStich par let jsem trpéla fadou problému a Iékaf mi proto doporucil odstranéni délohy. Po
ddkladném rozmysSleni a poradé s Joem jsem se rozhodla fidit se doktorovou radou. Urcili mi
termin operace.

Ted’; rano pfed operaci, pfiSla jina sestra a dotkla se mé&, aby mé probudila. Chtéla mi totiz dat
injekci, abych usnula a mohli mé pfipravit na operaci. Ze mé probudila, abych zase usnula, mé
pobavilo. Asi bych se tomu zasmala, ale uz jsem citila Uucinek injekce - v Zilach se mi rozlévalo
teplo. Za chvilku pravdépodobné pfiSel I1ékaf, protoze jsem slySela jeho hlas: ,UzZ je pfipravena
?“ Pak jsem se ponofila do tmy.

Prisla jsem k sobé az odpoledne. MUj operatér stal u postele a ubezpecil mé, ze se zakrok zdafil
a Ze se budu brzy citit fajn. Vzpominam si, jak mé& napadlo: To je bgjecné. Ted uz smim
odpocivat, aniz si musim délat hlavu s operaci. Pak jsem znovu usnula.

V noci jsem se probudila a rozhlédla se kolem. Byla jsem v pokoji sama. Druh& postel zlstala
prazdna. Stény zdobily oranZzovoZluté pruhované tapety. Trochu kfiklavé, pomyslela jsem si, ale
veselé. Zaznamenala jsem dva nocni stolky, dvé skfing, televizi a velké okno vedle své postele.
Zéadala jsem o misto u okna, protoZe od détstvi trpim klaustrofobii. Venku byla tma a mistnost
osveétlovalo jen no¢ni svétlo nad umyvadlem vedle dvefi. Zazvonila jsem na sestru a poZadala ji
o vodu. Rekla mi, Ze mi odpoledne davali kousky ledu, ale to jsem si nepamatovala. Také mi
prozradila, Ze se tu na mé byl podivat manzZel s nékolika prateli. Ani na tuto navstévu jsem se
nemohla upamatovat. Pfesto jsem si uvédomovala, jak hrozné asi vypadam, a neméla jsem
radost z toho, Ze mé bez mého védomi nékdo vidél. A ta moje nocni koSile! KdyZ jsem se na
sebe podivala, zjistila jsem, Ze mi zakryva jen to nejnutnéjSi. Budu si muset s Joem promluvit.

V devét hodin jsem dostala Iéky. AZ na trochu bolesti v misté operace jsem se citila dobfe.
Vzala jsem si prasky a pohodiné se uvelebila, abych se pfed spanim mohla chvili divat na
televizi. Musela jsem si zdfimnout, protoze kdyz jsem mrkla na hodiny, bylo pal deséaté. Nahle se
mi zatocCila hlava. Pfepadla mé strasné chut zavolat Joeovi. Nasla jsem telefon a néjak se mi po-
dafilo vytocit Cislo. Na nas rozhovor se nepamatuji. Dolehla na mé tak straSna Unava, Ze jsem
méla jediné pFani - spat. Povedlo se mi vypnout televizi a natdhnout si deku k bradé. Mrazilo mé
az do morku kosti a jesté nikdy jsem nebyla tak zeslabla.

(5)
Smrt
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Znovu jsem si musela na okamzik zdfimnout, pfestoZe hodiny stdle ukazovaly pll desaté.
Probudila jsem se nahle a s divnym pocitem. Mé instinkty jako by mé varovaly pfed hrozicim
nebezpec€im. Rozhlédla jsem se po pokoji. Dvefe byly zaviené a nad umyvadlem stale blikalo to
nebohé nocni svétlo. Moje ostrazitost dosahla vrcholu, strach stéle rostl. VSemi smysly jsem
vhimala nejen samotu, ale i to, jak mé télo slabne a slabne.

Chtéla jsem se natdhnout po zvonku a pfivolat sestru. Pfes veSkeré usili a snahu jsem se
nedokazala pohnout. Jako bych klesala dold, jako by ze mne vytekla posledni kapka krve. V
hlavé mi jemné bzucelo. Nakonec mé télo zustalo bez Zivota.

Vtom jsem ucitila naval energie. Skoro jako by ve mné& néco vybouchlo. N&hle jako by mi
obrovsky magnet vytahoval z hrudi celou dusi. MUj prvni pocit byl, Ze jsem svobodna. Na tomto
zazitku nebylo nic nepfirozeného, prosté jsem se ocitla nad posteli a visela jsem kousek od
stropu. Zdalo se mi, Ze ta bezbfeha volnost nikdy nepomine. Otocila jsem se a uvidéla na IUzku
néjaké télo. Byla jsem zvédava, kdo to je, proto jsem k nému zacala klesat. Protoze jsem kdysi
pracovala jako sestra na jednotce intenzivni péce, védéla jsem velmi dobfe, jak vypada mrtvola.
Jak jsem se blizila k obliceji, vidéla jsem, Ze je bez Zivota. Vtom jsem poznala sebe samu. Na
posteli lezelo moje télo. Nezarazilo mé to, ani nevydésilo. Pouze jsem k nému pocitovala néco
jako sympatii. Pfipadalo mi mladsi a hezCi. Bylo to stejné smutné, jako kdyz odkladate
zachovalé obleceni - i mé télo bylo jeSté k svétu. Uvédomila jsem si, Ze jsem se jeSté nikdy
nevidéla trojrozmérné. Vidala jsem pouze svij dvourozmérny odraz v zrcadle. OvSem oé€i duse
vidi vic nez oko lidské. Pozorovala jsem své télo zepfedu, zezadu i ze stran soucasné. Rysy se
mi jevily jinak, nez jsem je znala pfedtim - celistvé a plné. Mozna proto jsem se hned nepoznala.

Moje nové télo nic nevazilo a bylo neobycejné pohyblivé. Fascinovala mé ta nova forma
existence. PrestoZze jsem jeSté pfed okamzikem citila bolest, ted jsem byla osvobozena od
jakéhokoli nepohodli. Citila jsem se ve vSech smérech dokonale a napadlo mé: Tohle jsem
opravdu ja.

Znovu jsem se zameéfila na své télo. Uvédomila jsem si, Ze o mé smrti nikdo nevi. Hrozné moc
jsem to chtéla nékomu povédét. Ale nez jsem se stacila pohnout, objevili se vedle mé tfi muzi.
Jejich svétle hnédé kutny pfepasané zlatem zdobenymi opasky s volné visicimi konci byly
nadherné, jeden mél na hlavé CepiCku. Sélalo z nich neobyc€ejné jasné svétlo a pak jsem si
vSimla, Ze i moje télo jemné zafi. NaSe svétla se spojila. Nebala jsem se. MuZi vypadali tak na
sedmdesat osmdesat let. Nevim jak, ale védéla jsem, Ze Ziji v jiném ¢asovém méfitku, nez je na
Zemi. Méla jsem dojem, Ze ve skute€nosti jsou mnohem starSi, Ze pfisli z hlubin vékd. Vnimala
jsem jejich obrovskou duchovnost, védéni a moudrost. Myslim, Ze se pfede mnou objevili v
kutnach pravé proto, aby ve mné tyto pocity vyvolali. Za¢ala jsem je v duchu nazyvat mnichy
(hlavné kvuli tém kutndm) a pIné jsem jim davéfovala. Promluvili ke mné.

Tvrdili, Ze jsou se mnou po ,véky“. Upln& jsem to nechapala, protoze jsem méla potize pochopit
pojem vécnost, coz teprve veéky. Vécnost pro meé vzdycky pfedstavovala cosi v budoucnosti, ale
oni fikali, Ze se mnou byli véky v minulosti. Chapala jsem to jen velmi tézko. Pak mi vytanuly na
mysl davné obrazy, mé byti pfed pfichodem na Zem, moje vztahy s témito muzi ,pfedtim®. Jak
se ty pfedstavy stfidaly, pochopila jsem, Ze se samozfejmé s nimi znam jiz ,véky". Velmi mé to
rozruSilo. Jak mi v mozku vykrystalizovala pravda o mém predzemském Zzivoté, doslo mi, ze
smrt je vlastné ,pferod” do lepSiho zivota. Ten je naplnén porozumeénim a védénim a rozprostira
se ¢asem dopfedu i nazpéatek. Uz jsem pochopila, Ze tito muzi jsou v tom lepSim Zivoté mymi
nejbliz§imi prateli a ze si moznost byt se mnou vybrali. Vysvétlili mi, ze spolu s dalSimi se bé-

V NARUCI SVETLA 13 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



hem mého pobytu na Zemi stali mymi straznymi andély. Ale citila jsem, Ze ti tfi jsou jeSté néco
navic, ze jsou mymi laskavymi utésiteli.

Sdélili mi, ze jsem umrela pfedCasné. Néjak na mé pfenesli pocit klidu a vysvétlili mi, Zze se
nemam bat, vzdyt vSechno dobfe dopadne. Vstupoval do mé pfival jejich lasky a zamu.
VSechny pocity a mysSlenky pfechazely z duSe do duSe, z inteligence k inteligenci. Nejprve jsem
predpokladala, Zze mluvi, protoZze jsem na to byla u lidi zvykla. OvSem ted jsme komunikovali
mnohem rychleji a UpInéji zpusobem, ktery nazyvali ,ryzi védéni“. Nejlépe by se to dalo nazvat
telepatii, ale ani to nepostihne cely proces. Citila jsem jejich emoce a zajmy. Prozivala jsem
jejich lasku, jejich pocity. Opajela jsem se radosti, Ze mé tak moc miluji. MGj minuly jazyk, jazyk

vs v/

této dokonalé komunikace ducha témér nulova.

Chtéli mi toho jeSté hrozné moc fici, a stejné ja jim, nicméné jsme si uvédomovali, Ze veci
tykajici se pfitomnosti jsou pfednéjSi. Nahle jsem si vzpomnéla na rodinu a béala se, Ze je moje
smrt zasahne. Jak se dokdze manzel postarat o Sest déti ? Jak spolu budou déti vychéazet ?
Potfebovala jsem je jeSté vidét, abych se trochu uklidnila.

Myslela jsem jen na to, jak opustit nemocnici a dostat se k nim co nejrychleji. Po tolika letech
Cekani na rodinu a prace na jejim udrzeni jsem se ted strachovala, Ze je ztratim. Nebo mozna
oni mé.

Okamzité jsem se pustila do hledani vychodu a objevila jsem okno. ProSla jsem jim a
pospichala ven. Brzy jsem pochopila, Ze mohu odejit vSudy. To jen diky svym Gpornym
navykum (a diky tomu i omezenim) ze smrtelného Zivota jsem hledala vychod. Napadlo mé, Ze
jsem se ocitla v ,rezimu pomalého pohybu“, protoze jsem stale myslela v rozmérech svého
fyzického téla, ackoliv pfece moje duchovni télo muze prochazet vSemi pevnymi materialy. A
stejné to okno bylo zaviené.

Muj vylet domu byl zmatek. KdyZ jsem pochopila, Ze je to v mé moci, neuvérsitelné jsem zrychlila.
Jen stézi jsem vnimala stromy ubihajici pode mnou. Nijak jsem se nerozhodovala, nikam jsem

nesmeérovala - prosté jsem jen myslela na domov a védéla jsem, ze tam mifim. V okamziku jsem
byla doma a vesla do obyvaciho pokoje.

Manzel sedél ve svém oblibeném kfesle a Cetl noviny. Déti béhaly po schodech nahoru dold,
protoZze se mély chystat do postele. Dvé z nich pravé usporadaly polStafovou bitvu - u nasich
déti vlastné bézna procedura ukladani. Vabec jsem netouzila s nimi komunikovat, ale zajimalo
mé, jak budou Zit beze mne. Jak jsem je jednotlivé pozorovala, probéhlo mi hlavou jakési pro-
hlédnuti, jez mi umoznilo vidét jejich osudy v budoucnosti. Pochopila jsem, Ze kazdé z mych déti
Zije na Zemi kvuli svym vlastnim zkuSenostem. Tiebaze jsem je brala jako ,svoje”, mylila jsem
se. Byly to samostatné duse jako j4, s vlastni inteligenci, kter& se vyvinula pfedtim, nez pfisly na
Zemi. Kazdé z nich mélo svoji svobodnou vili, s niZ se rozhodovalo Zit Zivot podle svého. Tato
svobodna vile se jim nesmi odepirat. Byly mi pouze svéfeny do péce. Prestoze si ted nemohu
vzpomenout, védéla jsem, Ze kazdé z nich ma své poslani a az je naplni, svij pobyt na Zemi
ukonci. Vidéla jsem dopfedu nékteré ze zmeén a potizi, jez je Cekaji, ale chapala jsem, Ze jsou
nezbytné pro jejich vlastni rozvoj. Nemusela jsem se bat ani trapit. Vysledné bude kazdé z mych
déti bez problému a bude to trvat jen okamzik, nez se zase sejdeme. Prostoupil mé klid a mir.
MuUj manZel a nadherné déti, tato rodina, na niz jsem tak dlouho ¢ekala, bude v poradku. Uz
jsem védéla, Zze mohou jit dal sami a tudiz mohu i ja.
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Byla jsem za toto vysvétleni vdécna a citila jsem, Ze jsem je sméla pochopit, aby mi to usnadnilo
odchod. Touzila jsem pohnout se svym vlastnim Zivotem a prozivat vSechno, co mé cCeka.
Vtadhlo mé to zpatky do nemocnice, ale tu cestu si nepamatuji. Snad se to vSechno odehralo v
mziku. Mé télo stale leZzelo na posteli asi tfi ¢tvrté metru pode mnou. | moji pratelé zistali a Ce-
kali na mé. Znovu jsem citila jejich lasku a potéSeni, Zze mi mohou pomahat. Také jsem védéla,
Ze ti tfi mné nejdrazsi, mnisi, se mnou nepuljdou.

Ozvalo se buraceni.

(6)
Tunel

Kdyz vas obklopuje nesmirna energie, vite o tom. | ja jsem ji citila. Mistnosti se neslo hluboké
brumlani a svisténi. Vnimala jsem tu skrytou silu, pohyb, ktery se zdal byt neuprosny. Ale
prestozZe ten zvuk a sila byly désivé, obriioval mé vuci nim pFijemny pocit - tétméF hypnoticky.
SlySela jsem zvonkohru ¢i vzdalené zvony, které cinkaly v pozadi - nadherny zvuk, na ktery
nikdy nezapomenu. Zacala mé obklopovat tma. Postel, svétlo u dvefi, celd mistnost jakoby
potemnéla a okamzité mé do sebe jemné vtahla obrovska vifici ¢erna hmota.

Bylo to, jako by mé pohltilo obrovské tornado. Nevidéla jsem nic, pouze intenzivni, témeér
hmatatelnou tmu. Ta temnota znamenala vic neZ jenom nedostatek svétla. Tak
neproniknutelnou tmu jsem jesté nikdy nevidéla. VSechny smysly mi fikaly, Ze bych méla byt vy-
déSena, Ze vSechny désy mého détstvi by se mély ozivit, ale v té ernoté jsem se citila Uzasné
spokojend a klidna. Vnimala jsem pohyb vpfed a zvuk vifeni slabnul. LeZela jsem s nohama
napfed a hlavou lehce nadzvednutou. Rychlost tak neuvéfitelné vzrostla, az mi blesklo hlavou,
Ze by se to nedalo pomeéfit ani svételnymi roky Ale muj klid a pokoj také vzrostly, Ze bych tak
zustala navzdy. A védéla jsem, Ze kdybych chtéla, mohla bych to uginit.

Uvédomila jsem si, Zze se mnou zaroven cestuji i jini lidé a také zvifata, ale dal ode mne.
Nevidéla jsem je, ale vnimala jsem, Ze jejich zaZitek je stejny jako muj. Necitila jsem k nim
zadny osobni vztah a védéla jsem, Ze pro mé nepfedstavuji Zzadnou hrozbu. Proto jsem si jich
brzy pfestala vSimat. Pfesto jsem vnimala, Ze néktefi se nepohybuji vpfed jako ja, ale v té
krasné temnoté jako by viseli. Bud’ po tom netouZili, nebo prosté nevédéli, jak postupovat vpred.
Ale u nikoho to nevyvolavalo strach.

Zacal proces |éCeni. Tou €ernou vonici masou pronikla laska a ja jsem se ponofila hloubégji do
tepla a temnoty a téSila se z pocitu bezpeci a klidu. Pomyslela jsem si: To musi byt Gdoli stint
smrti.

Jesté nikdy v Zivoté jsem nepocitila tak uzasny klid.

o
V naru ¢i sv étla

V dalce jsem uvidéla svétlo jak $pendlikovou hlaviéku. Cerna hmota kolem dostavala tvar tunelu
a ja jsem se k tomu svétlu fitila stale rychleji. Instinktivné mé pfitahovalo, ackoli jsem znovu
citila, Ze ostatni mozna ne. Jak jsem se bliZila, zpozorovala jsem ve svétle stat muze, z néhoz
vyzafoval jas. Cim bliz jsem se dostavala, tim byla zafe jasné&jsi - jasnéjsi, nez lze vibec
popsat, mnohem zafivéjSi nez slunce. Vim, Ze zadné pozemské oci by ten pohled neprezily.
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Pouze duchovni zrak to mohl vydrzet - a mit z toho potéSeni. Blizila jsem se k nému a kone¢né
se postavila.

Rozeznala jsem, Ze svétlo tohoto muze tésné obklopovalo, jako by celé jeho télo mélo zlatou
svatozar. Z ni tryskalo zéafivé bilé svétlo. Jeho svétlo pronikalo do mého a moje bylo vtahovano
do jeho. Bylo to jako misici se svétlo dvou lamp v jedné mistnosti. Da se tézko urcit, kde jedno
svétlo kon¢i a druhé zacina, prosté se stanou svétlem jednim. Prestoze jeho svétlo zéfilo
mnohem vic nez moje, uvédomovala jsem si, Ze i moje zafe nas osvétluje. A jak naSe svétla
splyvala, citila jsem, Ze jsem se dostala do jeho pfizné a pohltila mé uplné exploze lasky.

V zivoté mé nikdo tak nesobecky nemiloval. Spatfila jsem jeho otevienou naruc, pfistoupila jsem
k nému a nechala se obejmout. Opakovala jsem stale dokola: ,jsem doma, jsem doma. Kone¢né
doma.” Vnimala jsem jeho neobycCejného ducha a védéla jsem, ze jsem vzdycky byla jeho Casti,
Ze mé ve skutecnosti nikdy neopustil. Stalo zato byt s nim, milovat ho. Znal vSechny mé hfichy a
chyby, ale to ted nebylo dulezité. Chtél meé jen drzet a davat mi najevo svou lasku stejné jako ja
jemu.

Nebylo pochyb o tom, kdo to je. Védéla jsem, Ze je to mUj Spasitel a pfitel a Blh. Byl to Jezis
Kristus, jenz mé vzdycky miloval, dokonce i v okamZicich, kdy jsem si myslela, Ze mé& nenavidi.
On byl zZivot sam, laska sama, a jeho cit mi daval pocit naprosté radosti, kterou jsem
prekypovala. Znala jsem ho od zacatku, dlouho pfedtim, nez jsem Zila na Zemi, protoZze moje
duSe si ho pamatovala.

Cely Zivot jsem se ho béala a ted jsem vidéla - védéla -, Zze je to muj nejlepsi pfitel. Pomalu
oteviel naru¢, nechal mé odstoupit tak daleko, abych se mu mohla podivat do oci a fekl: ,Tvoje
smrt byla pfed€asna, jeSté nenastal tvlj ¢as.” JeSté Zadna slova mnou tak nepronikla. Do té
doby jsem neznala smysl svého byti. JednoduSe jsem chodila kolem a hledala lasku a dobro,
ale vlastné jsem nevédéla, jestli je to spravné. Z jeho slov jsem vSak pochopila, Ze mam poslani,
davod, ktery jsem sice neznala, ale védéla jsem, Ze mdj Zivot na Zemi neni bezvyznamny.

Jesté nenastal muj ¢as.

Moje doba pfijde, az se moje poslani, ten davod, mdj smysl naplni. K Zivotu na Zemi jsem méla
davod. Ackoli jsem to chapala, moje duSe se vzpirala. Znamena to, Ze musim zpatky ?
Protestovala jsem: ,Ne, ja té ted uz nikdy neopustim.”

Chépal, co tim minim, a jeho laska ke mné a pochopeni nezakolisaly. Mé mySlenky padily dal:

On je JeZzi$ Kristus, bytost, které jsem se cely zivot bala ? Vubec se nepodoba tomu, koho
jsem si pfedstavovala. Je piny lasky.

ZacCaly ve mné vyvstavat otazky. Chtéla jsem védét pro€ jsem zemfela takto - ne pfed¢asné, ale
jak se muj duch k nému dostal pfed soudnym dnem ? Stale mé ovliviiovalo uceni a vira mého
détstvi. Jeho svétlo naplhovalo moji mysl a moje otazky byly zodpovézeny vlastné pfedtim, nez
jsem je stacila dokoncit. Jeho svétlo bylo védéni. Mél moc naplnit mé vSi pravdou. Jakmile jsem
si to uvédomila a nechala svétlo do sebe proniknout, otdzky pfichazely rychleji, nez jsem si
myslela, Zze je mozné. A stejné rychle nasledovaly odpovédi, které byly absolutni a kompletni.
Ve svych obavach jsem si Spatné vylozila smrt a o¢ekavala jsem néco jiného. Hrob nebyl nikdy
zamysSlen pro ducha, ale pouze pro télo. Nesoudila jsem skute¢nost, Ze jsem se mylila. Jen jsem
citila, jak mdj omyl nahradila jednoducha Zivouci pravda. Pochopila jsem, Ze je to Syn BozZi,
ktery je zarovenn Bohem a ktery byl jeSté prfed stvorenim svéta vybran, aby se stal naSim
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Spasitelem. Rozuméla jsem nebo spiS pamatovala jsem si ho jako Stvofitele. Jeho poslanim
bylo sestoupit na Zem a ucit lidi lasce. To poznani nebyla otazka mych znalosti, ale spiSe mych
vzpominek, které vyvstavaly z doby davno pfedtim, nez jsem Zila na Zemi a které byly pfi mém
porodu zamérné zakryty rouskou zapomnéni.

Jak ze mé tryskaly dalSi otazky, zaCala jsem si uvédomovat jeho smysl pro humor. Skoro se
smal, kdyZz mi navrhoval, abych zpomalila, protoze se mohu dozvédét vSechno, po ¢em touzim.
Ale ja jsem chtéla znat vSechno od zacatku do konce. Svou zvédavosti jsem skoro mucila rodice
a manzela - a obCas i sama sebe - ale ted se to stalo poZzehnanim a ja jsem se celéa chvéla
svobodou poznani. U&il mé& mistrovsky ucitel ! Diky svému chapéni jsem se v okamziku mohla
naucit celé svazky. Jako kdybych se podivala na knihu a hned ji celou pochopila, jako bych
jenom necinné sedéla a kniha sama se mi ukazala do posledniho detailu, zepfedu, zezadu,
zevnitf i zvenku, kazdy rozdil & mozny podnét. A to jednim razem. Jakmile jsem pochopila jednu
véc, kladla jsem si dalSi otazky a ziskavala odpovédi, vSe navazujici na sebe a vztahujici se k
sobé, jako by vSechny skutecnosti byly vnitfné propojeny. Slovo ,vSevédouci® pro mé nikdy
nemélo jasngjSi vyznam. Védéni mé prostupovalo. V jisttm smyslu se stavalo mnou a
ohromovala mé vlastni schopnost chapat vSechny zahady Vesmiru jednoduse jen tim, Ze jsem o
nich premyslela.

Chtéla jsem védét, proc je na svété tolik cirkvi. Pro¢ ndm Blh neda jen jednu cirkev, jedno ryzi
naboZenstvi ? Odpoveéd jsem pochopila dokonale. Bylo mi fe¢eno, Ze kazdy z nas dosahl
ROZDILNOU urove i duchovniho rozvoje a znalosti.  Proto je kazda osoba pfipravena pro
riznou Uroven duchovniho poznani. VSechna naboZenstvi na celé Zemi jsou dulezita, protoze
rzni lidé potfebuji pravé to, co jednotlivé cirkve ugi. Lidé jednoho vyznani zcela nechapou bozi
evangelium jiného, a nikdy je nepochopi, ale to je stupném k dalSimu poznani. Kazda cirkev
napliiuje duchovni potieby, které by asi jina nedokézala. Zadna cirkev nedokéze uspokojit
pozadavky vSech na vSech Urovnich.  Jakmile ¢lovék dosahne vySSi Urovné chapani Boha a
vnitiniho rozvoje, miZe pocitovat nesoulad s u¢enim své cirkve a patra po jiné filosofii nebo
naboZenstvi, jeZ by naplnily tuto prazdnotu. Kdyz se to pfihodi, znamena to, Ze dosahl dalSiho
stupné védéni a Ze touzi po dalSi pravdé a védéni a po dalSi pfilezitosti k rozvoji. A bude mu
dana kazda nova pfilezitost se ucit, umoznén kazdy krok na této cesté.

TakZze jsem pochopila, Z2e nemame vibec Zadné pravo kritizovat jakoukoli cirkev nebo
naboZenstvi. Vjeho ocich jsou vSechny stejné drahocenné a vyznamné. Vybrani lidé s
dalezitym poslanim byli vyslani do vSech zemi, do vSech naboZenstvi, do kazdého mista, kde je
Zivot, aby mohli pasobit na druhé. V tom je Uplnost evangelia, ale vétSina lidi toho nedosahne.
Abychom tuto pravdu pochopili, potfebujeme naslouchat Duchu svatému a odpoutat se od
svého ja.

Chtéla jsem se dozvédét, proC existuje na Zemi zivot. Pro€ tady jsme ? Jak jsem se koupala v
JeziSov é lasce, nedokazala jsem si predstavit, pro¢ by jedina duSe dobrovolné opustila ten
nadherny r4j a vSe, co nabizel slova na prozkoumani, mySlenky na vytvofeni a znalosti na
ziskani. Pro¢ by chtél kdokoliv pfijit sem ? Jako odpovéd jsem si vzpomnéla na stvofeni Zemé.
Vlastné jsem je prozivala, jako by se byti znovu ustanovovalo pfed myma ocima. To bylo
dalezité. Jezis chtél, abych si tuto znalost zvnitfnila. Chtél, abych védéla, jak jsem se citila, kdyz
zacalo stvoreni. A jediny zpuUsob, jak to udélat, bylo znovu mi to ukazat a nechat mé procitit to,
CO uZ jsem jednou citila.

VSichni lidé v podobé duchu ve svété pred smrtelnosti se podileli na stvofeni Zemé. Trasli jsme
se na to, abychom se mohli u€astnit. Byli jsme s Bohem, védéli jsme, Ze nas stvoril, Ze jsme
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opravdu jeho vlastni déti. Nas rozvoj ho téSil a byl naplnén naprostou laskou ke kazdému z nas.
Byl s nami i JeziS Kristus. Ke svému prekvapeni jsem pochopila, Zze JeZiS je jina bytost nez
Buah, ma své vlastni bozské poslani. Ale Buh byl otcem nas vSech. Moje protestantska
vychova ve mné zakotvila, Ze Bah Otec a Jezi$ Kristus jedno jsou. VSichni jsme se shromazdili
a Otec nam vysvétlil, Ze €as proZzity na Zemi ovlivni nas duchovni rast. Kazda duSe, ktera meéla
odejit na Zem, poméahala pfi planovani podminek na svété, v€etné pravidel a smrtelnosti, ktere
nas budou ovladat. Zahrnovalo to fyzikalni zakony, jak je zname, hranice nasSich télesnych a
duSevnich schopnosti, kterych bychom mohli dosahnout. Poméhali jsme Bohu pfi vytvarfeni
rostlin a zivocichl. VSe bylo stvofeno z duchovni podstaty dfive, nez se to zhmotnilo - slune¢ni
systém, mésice, hvézdy, planety, Zivot na nich, hory, feky, mofe atd. Vidéla jsem ten proces.
Abych tomu |épe porozuméla, Spasitel mi pfipomnél, Zze duchovni sv ét je jako jasny, ostry
obraz, a Zem é jako tmavy negativ. Tato Zemé je pouze stin krasy a slavy té duchovni, ale

tu my pot febujeme pro sv 0j rast. Bylo dulezité, Ze jsem pochopila, Ze na naSich
pozemskych podminkach jsme se vSichni podileli.

Velmi c¢asto jsou naSe tvofivé mySlenky dasledkem neviditelné inspirace. Mnohé z
vyznamnych vynalezu a dokonce i technicky rozvoj se nejprve zrodily v duchovnim sv  été diky
duchovnim zazrakdm. Jednotlivci na Zemi potom dostali inspiraci a vytvorili tyto vynalezy na
Zemi. Pochopila jsem, Ze existuje velmi Zivé a dynamické spojeni mezi duchov  nim a
smrtelnym sv étem a Ze pro svlij pozemsky rozvoj duchovni svét potfebujeme. A také jsem
vidéla, Ze oni jsou velmi § tastni, kdyZ nam mohou vS§emozn & pomahat.

V predzemském Zivoté zname své poslani a dokonce si je mizeme zvolit. NaSe postaveni v
Zivoté vychazi z obsahu nasi mise. Diky boZzskému poznani se muizeme odpovidajicim
zpusobem na to, co nas ¢eka pfipravit. Spojujeme se s ¢leny rodiny a prateli, aby nam pfi pInéni
naseho poslani pomohli. Jejich pomoc potfebujeme. Pfichazime dobrovolné, kazdy dychti naudit
se a zazit vSe, co pro nas Buh stvoril. Vim, Ze kazdy duch, ktery se rozhodl sem pfijit, musi byt
chrabry. Dokonce i ti nejzaostalejSi z nas tady, jsou tam silni a odvazni.

Jedname sami za sebe. NaSe chovani urCuje, jakym smérem se nas Zivot bude dale ubirat.
Kdykoli mazeme svij Zivot pfesmérovat nebo zménit. Pochopila jsem, Ze to je rozhodujici, nebot
Bah slibil, Ze nebude do naSich Zivotu zasahovat, pokud ho o to nepozadame. A diky své
vSevédoucnosti nam pomuaze naplnit naSe spravné touhy. Byli jsme mu vdécni za moznost
vyjadfit a procvicit si svobodnou vuli. To umoZznuje kazdému z nas zaZzit velkou radost nebo
velky smutek, coz je pfimo ovlivnéno naSimi rozhodnutimi.

Vlastné se mi ulevilo, kdyZ jsem zjistila, Ze Zemé& neni naSim pfirozenym domovem, Ze z ni
nepochazime. PotéSilo mé, Ze Zemé je pouze do €asnym p fibytkem v pr Gbéhu naSeho
Skoleni a Ze h Fich neni nasi p firozenosti. Duchovné jsme na rizné Urovni svétla, které zna-
mena védéni, a diky naSemu bozskému duchovnimu charakteru nas naplnuje touha po dobru.
NaSe pozemské ja je v neustalé opozici vici tomu duchovnimu v nas. Vidéla jsem, jak slabé je
nase télo, ale ten souboj nikdy nekonci. Ackoliv naSe duchovni télo je pIné svétla, pravdy a
lasky, musi nepfetrzité prekonéavat télo fyzické. A pravé to nas posiluje. Ti z nas, kte Fi jsou
opravdu vysp &li, nachazeji mezi svymi t &ly DOKONALY SOULAD, ktery je pozehnan
klidem a dava jim schopnost poméahat ostatnim.

Jako jsme se naucili dodrzovat zakony stvofeni, vime i to, jak vyuzit tato pravidla pro vlastni
uzitek, jak zit v harmonii s tvaréimi silami kolem sebe. Bah dal kazdému z nas néjaky talent,
nékomu vzhledem k individualnim potfebam vétsi, druhému mensi. Vyuzivame ho, u€ime se
pracovat se zakony, popfipadé je pochopit, a pfekonavat omezeni tohoto Zivota. Pokud tato
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pravidla pochopime, dokdZzeme l|épe pomahat ostatnim. AC dosahneme v lidském Zivoté
¢ehokoli, ztraci to smysl, pokud motivem nebylo dobro druhych. Talent a schopnosti nam byly
dany, aby nam pomahaly slouzit ostatnim. Pomoci bliznim duchovné rosteme.

VSemu veévodi fakt, ze laska je tim nejvySSim. Bez lasky opravdu nejsme ni¢im. Jsme tu,
abychom druhym poméhali, starali se, chapali i odpoustéli a slouzili jim. Jsme tu, abychom
milovali kazdého bez ohledu na to, jestli je bily, zluty, hnédy, hezky, osklivy, hubeny, tlusty,
bohaty, chudy, inteligentni nebo hloupy, protoZze nesmime soudit podle zjevu. Kazdy duch ma
nadani naplnit se laskou a vnitfni energii. Na zaCatku vlastni urcitou miru svétla a pravdy, které
mohou byt dale rozvijeny. Tyto jevy nedovedeme méfit. Pouze Bulh zna srdce ¢€lovéka a
pouze on dokaZe dokonale soudit. Zn& naSe dusSe, zatimco my vidime pouze p fechodnou

silu nebo slabost. Diky svym vlastnim omezenim zfidka umime nahlédnout do lidského srdce.

Kazdy projev lasky ma cenu, at je to Gsmév, slivko povzbuzeni, drobnost nebo obét. Témito
¢iny rosteme. Ne vSichni lidé jsou k pomilovani, ale kdyz se setkame s nékym, koho je tézké mit
rad, je to ¢asto proto, Ze nam pfipomina néco, co ndm vadi na sobé samych. Musime milovat
Své nepratele - zbavme se zlosti, nenavisti, hofkosti, zavisti a neochoty prominout. Tyto emoce
ni¢i nasi dusi. Budeme hodnoceni podle toho, jak jsme se chovali k ostatnim.

Bozi tvaréi plany nas naplnuji potéSenim a bozi laskou. Mame radost ze svého osobniho
rozvoje, ktery nas na Zemi ¢ekd, a ze Stastnych vztahd, které si vytvofime k sobé navzajem.

Potom se divame, jak vznikla Zemé. Sledujeme, jak naSe duchovni sestry a bratfi vstoupili do
fyzickych tél, aby se vrétili na Zem. Kazdy zaziva strasti a slasti, které mu pomahaji rozvijet se.
Pfesné si pamatuji, jak jsem pozorovala prakopniky, ktefi tahli pres americké plané plni radosti z
toho, Ze prekonali téZké prekazky a dokoncili svoje poslani. Takovy druh zkuSenosti byl
umoznén pouze tém, kdo ji potfebovali. Andélé se radovali s témi, ktefi ve zkouSce obstali, a
trapilo je, Ze jini neuspéli. Néktefi zklamali diky své vlastni slabosti, dalSi kvali chybam druhych.
Citila jsem, Ze mnozi z nas, ktefi tam nebyli, by se s témito Ukoly nevyporadali, Ze by se stali
mizernymi prakopniky, pusobicimi ostatnim mnoho utrpeni. Na druhé strané mnozi lidé tohoto
obdobi by nedokazali prekonat nastrahy pfitomnosti. Jsme tam, kde potfebujeme byt.

Jak mi vSechna tato fakta dochéazela, postupné jsem pochopila dokonalost planu. VSichni
dobrovolné pracujeme pro své postaveni ve svété a kazdy z nas dostava vic pomoci, nez
dokdze vnimat. V bezpodmine¢né boZi lasce, prekonavajici jakoukoli pozemskou lasku, se
ocitaji vSechny bozi déti. Vidéla jsem andély, ktefi stali blizko nas, pfipraveni okamzité
prispéchat na pomoc. TéSily je naSe uspéchy a radosti. Ale vSe pfekonaval Kristus, stvofitel a
spasitel Zemé, muj pfitel, nejblizsi pfitel, jakého jsem kdy méla. Jako bych se rozplyvala Stéstim,
kdyZ mé drZel v naru¢i a uklidihoval mé - konec¢né jsem doma. Dala bych veSkeré své sily,
vSechno, co mam, za to, abych se znovu ocitla v zéfi jeho lasky, abych se ocitla v naruci jeho

vééného svétla.

(8)
Zakony

Stale jsem setrvavala u Hospodina a hrala se v jeho svétle. Neméla jsem pocit, Ze jsem na
ur€itém misté, nevnimala jsem Zadny prostor kolem ani dalSi bytosti.

Proud otazek a odpovédi dal pokraCoval. N&S dialog se vlastné zrychloval a rozSifoval, az se
zdalo, Ze jsme probrali vSechny stranky existence. V duchu jsem se vratila k zakonum, které zde
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plati. Zacaly do mé proudit bozi znalosti a citila jsem Panovu radost z toho, Ze se se mnou o né
muze podeélit.

Existuji mnohé zékony - duchovni, fyzické a vSeobec  né. O mnohych z nich jsem méla pouze
matné tuSeni. VSechny zakony byly vytvo Feny, aby splnily sv G G¢€el, a dopl fauji se
navzajem. KdyZ je pozname a naucime se, jak vyuZivat jejich kladné a zaporné sily, ziskame
moc prekracujici hranice naSeho chapéani. Pokud kterykoli z nich poruSime, postupujeme proti
pfirozenym pfikazim, hfeSime.

VSe stvofila duchovni sila. Kazdou drobnost, kazdou &astici obdafila vlastni inteligenci, duchem
a zivotem. A tedy i schopnosti prozivat radost. Kazdy element je nezavisly a kona sam za sebe,
odpovida se zakonim a silam kolem sebe. Kdyz k nim promluvi Blih, odpovidaji a tési je, Ze ho
mohou poslouchat. Prostfednictvim pfirodnich sil a zakon( stvorfeni vytvofil Hospodin Zemi.

KdyZz budeme Zit v pravdé téchto zdkond, budeme opétovné pozZehnani a ziskame dalSi
védomosti. Ale poruseni zakonu, ,hfeSeni“ nas oslabi a muze znicit vSe, ¢eho jsme do té doby
dosahli.

Pokud jde o hFich, plati pFi€ina a nasledek. Diky své ¢innosti si vytvafime fadu vlastnich trestu.
Pokud napfiklad znecistujeme Zivotni prostfedi, pachame ,hfich* proti Zemi. Potom sklizime
pfirozené nasledky poruseni zakona Zivota. MiZeme télesné zeslabnout nebo zemfit, mizeme
totéz zpusobit i druhym. Existuji také prohfeSky vaci télu, kupfikladu prejidani, nedostate¢na
vyZziva, mélo télesného pohybu, zneuzivani drog (to jsou vSechny latky, které nejsou v souladu s
uspofadanim naseho téla) a ostatni &innosti znehodnocujici télo. Zadny z té&chto ,hfichd“ neni

horSi nez druhy. Jsme za sva téla odpovédni.

Kazdy duch vlastni své télo. Jsme smrtelni, ale NAS DUCH je musi kontrolovat, ovladat
chuté a vasné. VSe z duchovni sféry se projevuje na téle, které se snazi pfimét ducha, aby
prestoupil pravidla. Duch v nas se rozhoduje a vladne. Abychom se stali tak dokonali, jak jen
muaze smrtelnd bytost byt, potfebujeme dosdhnout harmonie mysli, téla a ducha. Abychom v
duchovnim svété docilili bezchybnosti, musime k této souhfe pfidat lasku, jakou byl nadan
Jezis, a smysl pro spravedInost.

Chtéla jsem vyskat radosti, kdyzZ jsem to pochopila. Rozuméla jsem tomu a Jezi$ védél, ze jsem
se naucila vSemu, co mi ukazal. Znovu oteviel mé duchovni o¢i a spatfila jsem mnohé vesmiry,
které stvofil a v nichZ ovlada kazdou jednotlivost. Vladne zdkonum, energii i hmoté. V nasem
svété pasobi DOBRA i SPATNA ENERGIE a ob & jsou podstatné pro stvo Feni a ruast. Tyto
sily maji VLASTNI INTELIGENCI a fidi se NASI V ULI. Jsou to ochotni sluZebnici. Oviem
Bah nad nimi ma absolutni moc.  Kladna energie je v podstaté presné tim, za co ji povazuje-
me: svétlo, dobrota, laskavost, laska, trpélivost, dobro€innost, nadéje a dalSi. A zapornou energii
predstavuji; temnota, strach (nejmocnéjSi SatanOv nastroj), nenavist, nelaskavost,
netolerantnost, sobectvi, beznadéj, zbabélost a podobné.

Kladna a zaporna energie puasobi proti sobé. Pokud si je vezmeme za své, stanou se nasimi
sluhy. Kladna pfitahuje kladné a zaporna zaporné. Svétlo je ladkano svétlem, temnota miluje
temnotu. KdyZz se navic nabijeme kladné nebo zaporné, zaneme se spojovat se stejné
orientovanymi bytostmi, jako jsme sami. Ale MY_SI VOLIME, JACI BUDEME. Jednoduge,
pokud myslime a mluvime pozitivn &, pfitahujeme kladnou energii. To je pfiklad. Vidéla
jsem, Ze lidi obklopuje r zna energie, Ze jejich slova vlastn & ovliv iuji silové pole kolem
nich. Prav & slova - chv éni ve vzduchu - p Fitahuji jeden nebo druhy druh energie. Lidské
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touhy 0 €inkuji stejn é. V mySlenkach je sila. Vytva Fime tak své okoli. Fyzicky to trva jisty
€¢asovy Usek, ale duchovn é vSe probiha okamzik. Pokud pochopime silu svych my  Slenek,
budeme si je Iépe hlidat. KdyZz porozumime straSlivé sile svych slov, budeme davat
PREDNOST TICHU. Myslenkami a slovy tvo Fime svoji silu nebo slabost. Nae nedostatky

a Stésti za€inaji v naSem srdci. VZdycky m GZeme nahradit zaporné kladnym.

ProtoZze mySlenky mohou tuto vnit Fni energii ovlivnit, jsou zdrojem stvo Feni. Kazda tv Gréi
prace zagina v_srdci. Prvni_musi_ byt mySlenka . Schopni lidé dokazou vyuzit vlastni
predstavivosti k vytvafeni novych véci. At uz nadhernych nebo straslivych. Néktefi z nas pfi-
chazeji na Zem se silné rozvinutou pfedstavivosti. Mnozi ji ovSem zneuZiji a vyuZivaji negativni
energii k vytvafeni nebezpecnych véci. Ty a slova dokézi ni€it. Jini sméruji predstavivost
pozitivné ke zlepSeni podminek pro ostatni. Ti opravdu tvofi Stésti a jsou poZehnani. Ve
vytvorech mysli je doslovn & sila. MySlenky jsou €iny.

Pochopila jsem, Ze Zivot zijeme nejplnégji v pfedstavach, Ze ironicky je pfedstavivost klicem ke
skute€nosti, To bych nikdy nepfedpokladala. Jsme sem poslani, abychom Zili piné a bohaté a
nasli Stésti ve vlastni tvofivosti. At uz jsou to myslenky nebo véci, city ¢i zkuSenosti. Mame si
vytvofit vlastni Zivot, procviCovat schopnosti a zazit jak neuspéch, tak uspéch. Jsme nadani

~ rve

svobodnou vuli, abychom rozSifili a zvelebili svou existenci.

LASKA JE TO NEJVYSSI, MUSI VLADNOUT . Laska vzdy ovlada ducha, a toho je tfeba
posilovat, aby vedl mysl a télo. Pfirozeny pfikaz lasky nachazime vSude. Pfedevsim musime
MILOVAT STVORITELE. To je ten nejvy3si cit, jakého jsme schopni (ackoli to nemusime védét,
dokud se s Nim nesetkame). Je nevyhnutelné, abychom MELI RADI SAMI SEBE . Bez pocitu
lasky k sobé by laska, kterou vratime k druhym, byla pouhou ndhrazkou. KdyZ spatfime svétlo
Krista v sob é, spatfime je i v druhych a nebudeme schopni nemilovat ¢ast Boha v nich.

Obklopena absolutni laskou Spasitele jsem vzpominala, jak jsem se ho jako dité béla, a tak
jsem se mu vlastné vzdalovala. Kdyz jsem si myslela, Ze mé& nema rad, upirala jsem mu svou
lasku. On se nikdy nepohybuje. Je jako Slunce v naSi Galaxii. Tak jsem kolem ného krouzila,
nékdy bliz a jindy dal. OvSem jeho laska nikdy neochabla.

Jisti lidé mi v tomto vzdalovani pomahali, ale necitila jsem vuaéi nim horkost, ani jsem je
neodsuzovala. Muzi a zeny, kte ¥i nade mnou meéli moc, se modlili k zapornym silam a u  €ili
lasce k Bohu pomoci strachu.  Vytknuli si kladné cile, ale pouzivali zaporné nastroje. Kvdli
svym obavam uzivali hrdzu i k ovladani druhych. Dali slabSim na srozuménou, Ze budou véfit v
Boha, budou se Boha bat - nebo pljdou do pekla. To mi branilo Hospodina opravdu milovat.
Strach je opakem lasky a Satanovym nejlepSim pomocnikem. Dokud jsem se Boha béla,
nemohla jsme ho opravdu milovat, nedokézala jsem &istou laskou milovat samu sebe ani druhé.
Z&kon lasky byl porusen.

Kristus se na mé stale usmival. TéSila ho moje radost z u¢eni a moje rozruseni z toho, co jsem
zazivala.

Ted uz vim, Ze Buh existuje. Jiz nevéfim jen ve vesmirnou silu, protoZe jsem se setkala s tim,
kdo je za tou silou. Vidéla jsem milujici bytost, ktera vytvofila vesmir a dala mu veskeré védéni.
Vladne tomuto poznani a kontroluje jeho silu. Naprosto jsem chapala, ze Bah chce, abychom se
stali takovymi, jaky je on sam, Ze nam dal bozské vlastnosti jako schopnost lasky. Vlastné nas

v vrs

chce motivovat vidinou nebe a pokud véfime ve vlastni schopnosti, miZzeme néco udélat.
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V pfitomnosti Spasitele proud poznani pfirozené plynul, krok za krokem, kazda nova pravda
prostupovala do dalSi. Poté jsem poznala dvé hlavni vesmirné sily. Obé jsou podfizené BoZzZi
vuli a mohou nas fyzicky ovlivnit. Pamatovala jsem si, jak duSe a mysl ohromné pusobi na télo.
Doslova disponujeme vlastni schopnosti ovlivnit své zdravi. Duch kazdého z nas je mocny,
dava télu silu branit se nemoci a pokud uz nemoc propukla, pfimét je k vyléCeni. DuSe ovlada
mysl, mysl kontroluje télo.

NaSe mySlenky maji_vyjime €nou silu p Fitahovat negativni _nebo pozitivni_energii_kolem
nas. Vysledkem dlouhodobého plsobeni zaporné energie muZe byt oslabeni télesné
obranyschopnosti. Zvlasté to plati, kdyz se naSe zaporné mysSlenky zaméfi na nads samotné.
Nejvic se zabyvame sebou, kdyz podléhame depresi. Nic nedokaze snizit nasi pfirozenou silu a
zdravi tak jako dlouhodoba deprese. Ale pokud se od sebe oprostime a zaCneme se
soustfedovat na potfeby druhych a pomoc ostatnim, zatneme se uzdravovat. Sluzba druhym
pusobi jako balzam na dusi i na télo.

Proces uzdravovani vychazi zevnit . DuSe 1€ €i télo. ZkuSené ruce |ékafe sice provedou operaci
a medicina poskytne dokonalé podminky pro zdravi, ale je to duSe, kterd ovliv_nuje
uzdravovani_. Bez ni se télo nedokaze uzdravit, nemuze dlouho prezit. Buriky naseho téla byly
vytvofeny tak, aby pracovaly nekone €né dlouho. Na poc¢atku byly naprogramovany tak, aby
se samy obnovovaly, nahrazovaly staré a nevykonné n  ebo poSkozené. Ale cosi se
zmeénilo. Nedozvédéla jsem se, €im to je, ale pochopila jsem, ze ,smrt* za €ala existovat v
rajské zahrad @ a nedovoluje nam Zzit pozemsky Zivot v écné. (Pfesnou odpov éd’ najde
zdjemce na 1300 stranach knih NOVEHO ZJEVENI na internetu éesky www.universe-
people.cz nebo anglicky www.universe-people.com _ — pozn. zpracovatele).

Télo musi zemfit, ovSem v nas je sila, kterd uziva viru a kladnou energii, aby zménila naSe
buriky, aby se mohly uzdravit - pokud je to tak v pofadku. Nesmime zapominat, Ze Bozi vile je
do Iéceni stale zapojena.

Mnohé z mych nemoci byly vysledkem deprese nebo pocitu, Ze mé& nikdo nema rad. Casto jsem
podléhala zapornym mySlenkam typu: Ach, moje trdpeni a bolesti, jsem nemilovana, to
nedokdzu prekonat a tak dale. Nahle jsem uvidéla sebe sama v okamziku, kdy mé to napadlo.
Moje sebestfednost mohutnéla. A nejenZe jsem tento negativismus pfijimala, ale otevirala jsem
mu dvefe a zvnitfnila si ho. Mé télo proZivalo naplfujici se proroctvi ,béda mi“, které si
prekladalo jako ,jsem nemocna“. Pifedtim jsem o tom nikdy nepfemyslela, ale ted mi doslo, Ze
jsem byla ¢asti tohoto problému.

Kladnym pojimanim vlastni osoby se startuje proces uzdravovani_. Jakmile uréime potize
nebo nemoc, musime zacgit s pojmenovavanim Iéka. Potfebujeme odpoutat svou pozornost od
nemoci a soustfedit se na Ié¢bu. Potom toto IéCeni popiSeme a nechame naSe slova, aby se
pfipojila k sile naSich mysSlenek. Tak se nabudi rozum kolem nas, uvede ho to do pohybu a
zacne se podilet na naSem uzdravovani. Tato verbalizace je nejucinngjsi pfi modlitbé. Jestli se
mame uzdravit, Bih nam pomuze.

NemlZeme odmitat nemoci nebo potize, ale muZzeme odmitnout jejich pfevahu nad naSim
bozskym pravem odstranit je. Méli bychom Zit podle viry, ne se Fidit tim, co vidime. Pohled se
podili na poznéani, je soucasti analytické mysli. Racionalizuje a potvrzuje. Vire vladne duch. Je
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citovy, pfijimajici a zvnitfiujici. A stejné jako u jinych schopnosti ziskat viru znamena
procvi¢ovat jeji uziti. Kdyz se naucime tyto dary pouZzivat, vrati se ndm vic. To je duchovni
zakon.

Rozvijeni viry je jako péstovani seminka. Dokonce i kdyz néktera zapadnou, stejné néco
sklidime. Kazdy projev viry je pro nas poZzehnanim. A ¢&im obratnéjSi budeme diky
procvi éovani, tim vétsi bude nase droda viry. VSechno vytva i svij vlastni duch . To je také

duchovni zakon.

Ted uZz jsem opravdu zacinala rozumét moci ducha nad t élem. Nicméné duchovni schopnosti
vétSiny z nas jsou na takové Urovni, Ze si je neuvédomujeme. Samoziejmé jsem védéla, Ze
moje mysl tvofi mySlenky a télo vykonavéa pohyby, ale duSe pro mé byla zahadou. Uz vim, Ze je
tajemstvim pro vétSinu lidi. Mysl si téméf nikdy neuvédomuje, jak duSe pracuje. Duch
komunikuje s Hospodinem. PFijim& od Boha znalosti a smysl pro podstatu. Bylo pro mé velmi
dalezité to pochopit. Pfedstavovala jsem si dusi jako trubici fluoreskujici v naSem téle. Kdyz zaf,
nase srdce je plné svétla a lasky; je to ta energie, kterd dava télu zivot a silu. To svétlo se muze
tenc€it a duch se oslabi diky zapornym zkuSenostem - nedostatku lasky, nasili, pohlavnimu
zneuZziti nebo jinym zni€ujicim zazitkim. Tak se neoslabuje pouze duch, ale i télo. Sice nemusi
onemocnét, ale dokud se duSe nezotavi, stava se citlivéjSim. Sluzbou druhym miZeme pomaoci
dusi, stejné virou v Boha a jednoduchym otevienim se vlivu kladné energie vyvolané pozitivhim
mysSlenim. A my to kontrolujeme. Zdrojem energie je Hospodin, stale pfitomny, ale my se
musime naladit. Musime pfijmout boZzi moc, pokud si chceme uzit v Zivoté jeji ucinek.

Zasla jsem, Ze vétSinou si_ nemoci vybirame . Né&kteFi i takové, které konéi smrti. V mnoha
pfipadech |éCeni neplsobi okamzit¢ a nékdy vubec, protoZe tak se rozvijime. VSechny
zkuSenosti jsou kladnym p _Finosem, n ékdy i ta, kterou povazujeme za negativni, pomaha
rozvoji naseho ducha . Pfed pfichodem na Zem chceme, dokonce i touzime pfijmout vSechny
indispozice, nemoci a nehody, aby nam pomahaly v duchovnim rastu. Ve spiritualnim svété je
nasS pozemsky Cas bezvyznamny. Bolest, jiz na Zemi trpime, je jen okamzikem, pouhym
zlomkem vtefiny védomi v duchovni existenci. My ji pfekonavadme dobrovolné. NasSe smrt je
Casto vypocitana tak, aby nam pomohla rozvijet se. Napfiklad umirani na rakovinu predstavuje
dlouhodobou zkuSenost. Bolestiva smrt muze poskytnout dalSi mozZnost vyvijet se. Takovy
proZitek nelze jinak ziskat. Moje maminka zemrela na rakovinu a ja jsem pochopila, pro¢ byla ke
konci schopna chovat se k €lenam rodiny Upln & jinym zp Gsobem. Vztahy se vylepSily a
uzdravily. V duisledku svého umirani vyrostla. N éktefi lidé si voli smrt jako druh pomoci
jinym.

Napfiklad smrt pod koly auta fizeného opilym fidiCem. Zda se nam to désivé, ale duch vi, Ze
vlastné ochranil fidiCe pfed vétSim utrpenim. Opily by mohl najet o par dni pozdéji do skupiny
déti, zmrzacit je nebo zapfi€init mnohem vétsi utrpeni, nez je nezbytné nutné. Ale jiZ ho uvéznili
za to, Ze usmrtil osobu, ktera tak ukoncila svou pozemskou misi. Z vnit ¥ni perspektivy uset Fil
mladé lidi zbyte €éné bolesti a Fidi € prozil zkuSenost, ktera mu pom  Gze rast.

Déje se mnohem méné nahod, nez si pfedstavujeme, zvlasté v oblasti, kterd nas ovliviuje
vnitfné. Na cesté, kterou jsme si vybrali pfed pfichodem sem, nas vede Bozi ruka pfi mnohém
naSem rozhodovani a dokonce i k mnohym zdanlivé nahodilym zazitkiim. Bezvysledné bychom
se snazili vSechny urcit, ale déji se, a to dlvodné. VZdyt i zkuSenost, jako je rozvod, nahla ztrata
zaméstnani &i nasili na nas spachané nam muzZe poskytnout poznani a pfispét k naSemu
duSevnimu rozvoji. A¢koli jsou to zazitky bolestné, mohou nam pomaoci rist.
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Pod vedenim Spasitele jsem se naucila, jak je pro mne dulezité chapat vSechny zkuSenosti jako
skryté kladné. Potfebovala jsem pfijmout divod své existence a postaveni v Zivotd. Spatné
zazitky tak mohu jen brat, jak pfichazeji a snazit se prekonat jejich uc€inek. Mohu odpustit svym
nepratellm, dokonce je i milovat, a tak zrusSit veSkery jejich Spatny vliv na mé. Mohu se snaZzit
hledat dobré myslenky a laskava slova, a to bude na moji dusi plisobit jako hojiva mast. Mohu
se zacit sama léCit, nejdfive duchovné&, potom citové, dusSevné a télesné. Mohu se uSetfit
rozkladného pusobeni zoufalstvi. Mam pravo na plny Zivot.

Vidéla jsem zlo v podléhani nejvétsSi Satanové zbrani - mému osobnimu cyklu viny a strachu.
Pochopila jsem, Ze jsem ho méla v minulosti pfetnout. Kdyz jsem porusila zakon nebo zhfesila,
potfebovala jsem se zménit v srdci, odpustit si a pak se pohnout vpfed. Kdyz jsem nékoho
zranila, méla jsem si ho zamilovat - estné - a vyzadat si jeho odpusténi. Pokud jsem ublizila
své dusi, méla jsem se priblizit k Hospodinovi a zase citit jeho lasku, jeho IéCivou lasku. Pokani
je tak jednoduché, jak si je udéldme - nebo tak slozité. KdyZz padneme, musime zase vstat,
opréasit se a pokraCovat v cesté. Padneme-li tfreba milionkrat, musime stale jit dal. Tak rosteme
vic, nez si myslime. V duchovnim svété se nepohlizi na hfich tak jako na Zemi. VSechny
zkuSenosti mohou byt kladné.

(10)
Ucéime se zkuSenostmi

Nikdy nesmime pomyslet na sebevrazdu. Tento €in zpusobi jen ztratu pfileZitosti k dalSimu
vyvoji tady na Zemi. A navic pfi pohledu zpét na tyto ztracené Sance bychom citili mnoho bolesti
a smutku. Je dulezité mit na mysli, Ze Buh je soudcem kazdé duSe a zvaZzuje narocnost jejich
zkousek. Hledejme nadéji, aspon jednu kladnou ¢innost, a miZeme zahlédnout zablesk svétla,
které nam predtim schazelo. Zoufalstvi nikdy neni opravnéné, protoze je nikdy nepotifebujeme.
Jsme tu, abychom se ucili, abychom experimentovali, abychom se mylili. Nemusime se pfisné
soudit; staci jit zivotem krok za krokem, nestarat se o to, co si 0 nas lidé mysli, nepomérovat se
jejich metrem. Mame si odpoustét a byt vdécni za zazitky, které nAm poméhaji ve vyvoji. Nase
nejbolestivéjSi zmény se jednoho dne ukazi byt nasSim nejvétSim ucitelem.

Kazdé tvofeni zacina mySlenkou. To plati i pro ndS hfich, vinu, zoufalstvi, nadéji i lasku.
VSechno uzdravovani vychazi z nas. VSechno utrpeni pochazi z nas. Mdzeme vytvofit spiralu z
vlastniho zoufalstvi, trampolinu ze Stésti a dosazenych cild. NaSe mySlenky maji tZzasnou silu.

Jsme jako hemZici se déti, jeZz se zkouSeji naucit, jak pouZzit vlastni sily. Témto mocnym silam
vladnou zakony, které nas ochrariuji pfed ndmi samymi. Ale jak dospivame a hledame to kladné
kolem nas, budou nam i tyto zdkony vyjeveny. Bude nam déano vse, co jsme pfipraveni pfijmout.

(11)
Stavy a knihovna

Diky témto informacim se muj vztah ke Spasiteli rozvinul a vzdycky mé bude tésit. Jeho zajem o
moje pocity byl inspirujici. Nikdy nechtél udélat nebo povédét néco, co by mé ranilo. Védél, jaké
méam schopnosti, a starostlivé mé pfipravoval na to, abych mohla pfijmout vSechny védomosti,

které jsem Zadala. V duchovnim sv été se nikdo neciti nejist &, protoZze by musel délat nebo
pfijimat néco, na co neni pfipraveny. Trpélivost je tam pfirozenou vlastnosti.

Vécneé si budu pamatovat Panuv smysl pro humor, ktery je tak rozkosny a svézi jako Zadny jiny -
a mnohem vic. Nikdo by ho nedokéazal predcit. Bih je naplnén dokonalym Stéstim a dobrotou.
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Vyzafuje mirnost a milosrdenstvi, a neméla jsem pochyb, Ze je dokonaly. Znala jsem ho, jeho
ducha, jeho city, jeho zajem o mé. Citila jsem jeho spfiznénost, védéla jsem, Ze jsme jedna
rodina. Nas vztah je jako vztah k otci a starSimu bratru zaroven. Pfes naSi velkou blizkost tu
pusobil i prvek autority. Byl laskavy a pfirozené dobry, ovSem i odpovédny. Védéla jsem
stoprocentné, Ze by nikdy svou moc nezneuzil, ani po tom nezatouZzil.

Jezi§ se na mé usmival a citila jsem jeho souhlas. Otocil se doleva a predstavil mé dvéma
Zenam, které se prave objevily. Na okamzik jsem zahlédla jeSté tfeti osobu, ale ta pani vypadala
jako na pochlzce a zastavila se jenom na chviliCku. Jezi§ prvnim dvéma vysvétlil, Ze mé maji
doprovazet. Citila jsem jejich uspokojeni nad tim, Ze mohou byt se mnou. Jak jsem se na né
podivala, poznala jsem je. Byly to mé pfitelkyné ! Nez jsem odeSla na Zem, byvaly mymi
nejlepsSimi kamaradkami. Jejich nadSeni z opétovného setkani bylo stejné velké jako moje. Jak
nas JeziS opoustél, citila jsem, Ze se bavi. Jako by zaSeptal: Jdi a u € se. Pochopila jsem, Ze
mohu vidét a zazit vSechno, co chci. RozruSilo mé, Ze je toho jesté tolik, co se mam naucit -
ukazalo se, Ze mnohem vic. Spasitel odeSel a pritelkyné mé objaly. Laska tam zahrnuje vSe;
kazdy ji citi. Kazdy je Stastny. Pfes nesmirny rozdil mezi svétlem a silou téch Zen a Krista byla

jejich laska bezvyhradna. Milovaly mé z celého srdce.

Tu cestu jsem Castecné zapomnéla. Vzpomindm si na rozlehlou mistnost, kde pracovali lidé.
Nevim, jak jsem se tam dostala a jak ta budova vypadla zvenci. Vnitfek byl nadherny, stény ze
zvlastniho materialu, snad jako z velmi tenkého mramoru, kterym pronikalo svétlo. Misty jsem
vidéla ven. Plsobilo to zajimavé a nadherné.

Jak jsme se pfiblizily k tém lidem, vidéla jsem, Ze tkaji na starobylych velkych stavech. Hned mé
napadlo, Ze je ,zastaralé” mit v spiritualnim svété ruéni stavy. Staly u nich muzské a Zenské
duchovni bytosti a svorné mé s ismévem zdravily. Mély radost, Ze mé vidi, a ponékud ustoupily
stranou, abych lépe vidéla na jejich praci. Moc chtély, abych si jejich vyrobky prohlédla. PFi-
stoupila jsem bliZz a vzala do ruky kousek, ktery tkaly. Vypadalo to jako utkané ze smési skla a
cukru. Jak jsem s latkou hybala, jiskfila a blyskala se skoro jako Ziva. Pusobilo to pfekvapive.
Tkanina byla z jedné strany neprahledna, ale kdyZ jsem ji otogila, vidéla jsem skrz. Ze fungovala
jako dvoustranné zrcadlo, mélo né&jaky duvod, ale nevysvétlily mi ho. Tkalci mi prozradili, Ze z té
latky uSiji Saty pro ty, ktefi pfijdou ze Zemé do duchovniho svéta. Délniky nepochopitelné tésila
jejich prace a také muj vdék, Zze mi dovolili se na ni podivat.

Ja a mé dveé pritelkyné jsme odeSly od stavl a prochazely mnoha dalSimi mistnostmi, kde jsem
spatfila mnoho GzZasnych véci a nadhernych lidi, ale nesméla jsem si toho moc pamatovat.
Vzpominam si na pocit, Ze jsem dny nebo tydny neldnavné cestovala. Pfekvapilo mé, kolik lidi
tam ma potéSeni z manudlni prace - ti, ktefi chtéji pracovat. Maji radost z napadu, které poméa-
haji druhym - tém tady i tam. Uvidéla jsem velky pfistroj podobny pocitaci, ale mnohem
dokonalejSi a vykonngjsi. | lidé, ktefi ho obsluhovali, mi s radosti ukazovali svou praci. Znovu
jsem pochopila, Ze vSechny d (lezité v éci jsou nejprve vytvo Feny duchovn é a teprve potom
fyzicky. O tom jsem pfedtim neméla ponéti.

Vzaly mé do dalSi velké mistnosti, ktera vypadala jako knihovha. Rozhlédla jsem se kolem.
Vypadalo to jako pokladnice v édomosti, ale nespatfila jsem jedinou knihu. Pak jsem si vSimla,
Ze do mé mysli proudi myslenky. Dozvidala jsem se o vécech, o kterych jsem néjakou dobu
nepremyslela - a v nékterych pfipadech vibec ne. Pak jsem si uvédomila, Ze je to knihovna
mysli. Prosté jen mySlenka na néjaky namét, ktery mé napadl predtim v JeZiSové pFitomnosti,
spustila pfival znalosti, ktery zaplavil mou mysl. Mohla jsem se dozvédét vSechny podrobnosti o
kazdé historické osobnosti dokonce i z duchovniho svéta.
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Nic mi nebylo zatajeno a neSlo nepochopit jakoukoli mySlenku, jakékoli tvrzeni, kazdou
podrobnost. Nemohlo nastat Zzadné nedorozumeéni. Vypravéni bylo dokonalé, porozuméni
naprosté. Dozvédéla jsem se nejen co lidé délali, ale i pro€ a jak to ovlivnilo vniméani skute¢nosti
u ostatnich lidi. Chapala jsem ze vSech uhlu podobu toho, o ¢em jsem pfemyslela. To pfinaselo
celistvost udéalosti, osobé nebo principu, jez jsem nedokézala na Zemi pochopit.

Ale Slo o vic nez o mentélni proces. Dokazala jsem citit, co lidé prozivali. Rozuméla jsem jejich
bolestem a radostem & vzrudeni, protoZe jsem je zaZivala. Cast z téchto znalosti mi byla
odepfena, ale ne vSechno. Uchovavala jsem si znalosti o jistych udalostech a lidech z nasi
historie, které mi byly poskytnuty, protoze pro mne mély vyznam.

V tomto nadherném a neuvéfitelném svété jsem si Zadala vic zazitkl, a mé pfitelkyné téSilo, ze
mi vtom mohou stale pomahat. Jejich nejvétSim potéSenim bylo davat mi radost. S jistym
vzruSenim meé odvedly ven do zahrady.

(12)
Zahrada

VySla jsem do zahrady a uvidéla v dalce hory, velkolepa udoli a feky. Sméla jsem se prochazet
sama. Mozna proto, abych mohla dokonale vnimat krasu zahrady, aniz by mé kdokoli rusil.
Zahrada byla plna stromd a kvétin. Vypadalo to, jako by byly zdmérné umistény pfesné tam a
tak, jak jsem je vidéla. Sla jsem chvili po travé, ktera byla kfehka, chladnd, zafivé zelena a Ziva.
Nicméné intenzita barev ve mné vyvolavala Uplné posvatnou hrizu. Néco takového tady
nemame.

KdyZz na néjaky predmét dopadne svétlo, objevi se tisice odstin . Svétlo se nemusi
bezpodmine€né odrazet. Vychazi zevnitf a vypada jako Zivouci latka. Mohou existovat miliony,
miliardy barev.

Napfiklad kvétiny jsou tak zivé a zafi barvami, ze nevypadaji jako stvofené z pevného materiélu.
Protoze kazdou rostlinu obklopuje intenzivni aura, lze jen velmi tézko urcit, kde kviti konc¢i a kde
zacina. Je nabiledni, Ze kazdy kousek rostliny, kazda mikroskopicka ¢astecka je nadana viastni
inteligenci. To je nejlepSi vyraz, jimZz to mohu popsat. Kazda drobounka soucast se mize spojit
s dalSimi a vytvofit novy Zivot. Co ted sidli v kvétingé, mize se pozdéji stat kouskem néceho
jiného - a stejné Zivého. Neni v tom duch jako v nas, ale ma to inteligenci a uspofadani, muze to
reagovat na boZi vuli a na ostatni univerzalni pravidla. Je to zcela jednozna¢né, pokud vidite
proces tvoreni, a zvIast to plati i pro kvétiny.

Nedaleko mé tekla nadherné feka, k niz mé to silné tahlo. Napajel ji velky stupnovity vodopad té
nejcistéjSi vody. Reka vtékala do rybnika. Voda se tipytila - Cista a Ziva.

Zivot byl i ve vodé. Kazda kapka méla vlastni inteligenci a smysl. Nadherna hudba vodopadu
napliovala zahradu a spojovala se s dalSimi melodiemi, jeZ jsem sotva vnimala. To zpivala
voda sama, jeji inteligence. Kazda kapka vydavala sv (j vlastni zvuk, ktery se misil s ostatnimi
a navzajem na sebe pusobily. Voda se modlila k Bohu za svij Zivot a radost. Celkovy dojem
presahoval moznosti jakékoli symfonie nebo hudebniho skladatele na Zemi. Pfi srovnani by
nase nejlepsSi hudba zn éla jako hra dit éte na plechovy bubinek. JednoduSe nemame
schopnosti vnimat Sifi a silu té hudby, nedokazeme ji stvofit. Jak jsem se pfiblizovala k fece,
napadlo mé, Ze to je mozné ,ziva voda“, o které se zmiruje bible. Chtéla jsem se jit vykoupat.
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Cestou k Fece jsem si vSimla rGze, ktera rostla stranou od ostatnich. Zastavila jsem se, abych si
ji mohla prohlédnout. jeji krasa brala dech. Zadna z ostatnich rostlin mé tak nezaujala. Lehce se
kyvala podle slabé melodie, ve sladkych napévech zpivala modlitby k Bohu. Uvédomila jsem si,
Ze ji vlastné vidim rast. Kdyz se pfed mym zrakem rozvijela, dojalo mé to a chtéla jsem zakusit
jeji zivot, vstoupit do ni a citit jejiho ducha. Jakmile mé to napadlo, jako bych mohla vidét do-
vnitf. Jako bych se zmenSila a pronikala do jejich nejhlubSich ¢asti. Ale bylo to mnohem vic nez
jen zrakovy zazitek. RGZze mé obklopila, jako kdybych se ocitla uvnitf. Stala jsem se kvétinou.
Citila jsem, jak se ruze hyba podle hudby vSech ostatnich kvétin a vytvari vlastni napév, ktery
dokonale ladi s melodii dalSich tisicu rizi. Pochopila jsem, Ze hudba mé kvétiny vychazi z jejich
jednotlivych ¢asti, Ze kazdy korunni platek zpiva vlastni tony. Inteligence kazdého z nich pfidava
skveélé noty, kazda pracuje pro celkovy harmonicky G€inek, jimz byla radost. Moje potéSeni bylo
zase dokonalé! Citila jsem Boha v té kvéting, v sobé, jeho laska do nas proudila. VSichni jsme
se stali jednim celkem.

Nikdy nezapomenu na rizi, jiz jsem byla. Tento zazitek byl pouhym zableskem nejskvélejSiho
potéSeni, které je v duchovnim svété k dispozici. Byt spolu se v§im ostatnim jednim stvofenim je
tak UZzasné, ze mé to bude navzdy tésit.

(13)
Slavnost na uvitanou

Do zahrady vesla skupina duchovnich tvord. Mnozi méli roucha v jemnych pastelovych barvach,
vyjadfujici mozné postaveni stejné jako pfilezitost. TuSila jsem, Ze se shromazdili, aby pro mé
usporadali jakousi oslavu ukon&eni studia. Zemfela jsem (nebo skoncila Skolu, jak asi Fikali oni)
a prisli mé pozdravit. V obli€ejich jim zafila radost a tvafili se jako déti, které pravé poprvé
okusily néco neuvéfitelné chutného. Uvédomila jsem si, Ze si je vSechny pamatuji z doby pred
pozemskym zivotem. Pfibéhla jsem k nim, objimala je a libala. Moji strdzni andélé - moji drazi
mniSi - se tu zase objevili a ja kazdého polibila.

Jak jsem se do nich vcitovala, pochopila jsem, Ze pfisli, aby mi pomohli. Moji ochranci, ktefi se
stale chovali jako moji pravodci, mi oznamili, Ze jsem zemfela pfedéasné a Ze toto neni
opravdova oslava. Jen mi ukazi, co mé ceka, az se vratim v pravy okamzik. Méli velkou radost,
Ze mé zase vidi a mohou mi pomahat, ale védéli, Ze se musim vratit. Vysvétlili mi smrt velmi po-
drobné.

Kdyz ,zemfeme*, fikali, nezazivame nic jiného nez p Fechod do jiného sv éta. Duch
vyklouzne z t éla a prejde do duchovni FiSe. Pokud je na$ skon bolestivy, duch opusti télo
rychle, ob&as dokonce i dfiv, neZ nastane smrt. Napfiklad pfi neStésti nebo pozaru duch odchazi
predtim, nez zakusi pfilis mnoho bolesti. Télo vlastné muaZze jesté chvili vypadat jako Zivé, ale
duch uz bude pry¢€ a bude ve stavu klidu.

Béhem umirani madme moznost vybrat si, zda zistaneme na Zemi az do vlastniho pohibu, nebo
postoupime dal, jako jsem udélala ja, na aroven, na niz nas duch vyspél. Jsou mnohé stupné
vyvoje a my vzdycky jdeme tam, kde se citime nejlépe. VétSina duchu dava prednost kratkému
pobytu na Zemi, b&éhem né&hoz uklidriuji své milované; rodiny proZivaji mnohem vice zarmutku
nez ti, kdoz odchazeji. Pokud je milovana bytost zoufala, duch u ni zistava a pomahéa pri
duchovnim Ié€eni pozustalého.
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NaSe modlitby mohou pfinést uzitek jak duchu, tak osobé na Zemi. Pokud mame divod obavat
se o0 osud odchéazejici osoby nebo jsme presvédceni, Zze pfechod bude slozity ¢i nechtény,
muzeme se modlit a zajistit ji duchovni pomoc.

Rikali mi, Ze je pro nas daleZité ziskat znalosti o duchu, dokud pobyvame v té&le. Cim vic
védomosti tady ziskame, tim vétSi a rychlejSi bude nas rozvoj tam. Kvali nedostatku znalosti
nebo viry se nékteré duSe stavaji skuteCnymi vézni Zemé. Ti, ktefi umiraji jako ateisté nebo se
pfipoutaji ke svétu diky hltavosti, télesnym choutkdm a jinym pozemskym neSvarim, se jen
té7ko dok&Zou pohnout a zUstavaji pfikovani k Zemi. Casto jim schazi vira a sta k dosazeni
energie a svétla, které k nam Buah vysila. A nékdy je nedok&Zou rozpoznat vibec. Tyto duSe na
Zemi zustavaji, dokud se nenauci pfijimat vyznamnéjsi silu kolem sebe. Teprve potom sméji
opustit tento svét. Kdyz jsem se ocitla v temnoté pfedtim, nez jsem se zacCala pfiblizovat ke
svétlu, citila jsem pFitomnost takovych visicich duchd. Zustavaji tam obklopeni laskou a vrelosti

a pfijimaji leCivy vliv, az se nakonec nauci dosahnout a pfijmout vétsi vielost a bezpeci od Boha.

Pfes veSkeré védéni neni_nic_podstatn éjSiho neZ znat JeZiSe Krista . On je témi dvefmi,
kterymi se vSichni vratime. Je jedinou branou, kterou mudZeme projit. At se ucime o JeZiSi
Kristu tady nebo v duchovnim svété, musime ho nakonec pfijmout a pfihlasit se k jeho lasce.

Moji pratelé v zahradé stali kolem mé a prekypovali laskou. Pochopili, Ze se jeSté nechci vratit,
protozZe chci vidét vic. V touze mé potésit mi ukazali mnohem vic.

(14)
Mnohé sv éty

Pamét se mi oteviela hloubéji nez dosud a dosahla jsem az za stvofeni Zemé do pradavné
véénosti. Vzpomnéla jsem si, ze Blh vytvofil mnohé svéty, galaxie a fiSe presahujici naSe
chapani. Chtéla jsem je vidét. Jakmile mé to napadlo, myslenky mi poskytly silu a vytahly mé ze
zahrady. Tentokrat mé provazely jiné dvé bytosti. NaSe duchovni téla odplouvala od mych pratel
do temnoty vesmiru.

Zvysili jsme svou rychlost, let mé rozjafoval. Mohla jsem délat, cokoli jsem chtéla, jit, kamkoli
jsem touzila, pohybovat se rychle - neuvéfitelné rychle - nebo se loudat. Takovou svobodu jsem
milovala. Vstoupila jsem do rozlehlého vesmiru, abych objevila, Ze neni pusty, ale plny lasky a
svétla - hmatatelné pfitomnosti boziho ducha. SlySela jsem v dalce mékké, pfijemné zvuky,
uklidriujici a naplfiujici mé Stéstim. Jednalo se vlastné jen o tén, podobny jedné noté, ale byl
vSestranny a naplfioval cely prostor okolo mne. Nasledoval dalSi ton v jiné poloze a za okamzik
jsem si vSimla jakési melodie. Nesmirna kosmicka piseri mé konejSila a uklidniovala. Jeji jemné
vibrace na mé puUsobily a mély v sobé IéCivou moc. VSe, ¢eho se tyto tény dotkly, se diky jejich
acinku vyléci; byly jako duchovni pozdrav, vyjadieni lasky, ktera zahoji poranénou dusi. Moji
privodci mi vysvétlili, Ze ne vSechny tony |é ¢&i. Nékteré v nas vytva feji zaporné citové
odezvy. KdyZ jsem zila na Zemi, Satan vyuzival t échto zapornych ton a v hudb & a vlastn é
tak ve mn é vyvolaval vznik nemoci duseit éla.

Nékteré podrobnosti udalosti, které nasledovaly, mi z paméti zmizely, ale mnohé dojmy zustaly.
Zdalo se mi, Ze jsem pry¢ tydny, dokonce mésice a navstévuji vSechny boZzi vytvory. Béhem
cesty jsem stéle vnimala uklidriujici pfitomnost Hospodinovy lasky Citila jsem, Ze jsem ,zpéatky*
ve svém rodném prostiedi a délam véci sobé pfirozené. Cestovala jsem do mnoha jinych

svétu, vypadajicich_jako Zem &, ale mnohem nadhern &jSich, a ve vSech Zili_milujici
inteligentni lidé . VSichni jsme BoZimi détmi, a on pro nas vyplnil nezmérny Vesmir. Pfekonala
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jsem uUzasné vzdalenosti, vidéla hvézdy, které nelze ze Zemé spatfit. Cestovala jsem ke
galaxiim snadno, témeér okamzitou rychlosti, navstévovala svéty a setkavala se s dalSimi détmi
naseho Pana, nasSimi duchovnimi bratry a sestrami. VSechno jsem si pamatovala a znovu si to
uvédomovala. Vzdyt jsem v téchto mistech kdysi jiz byla.

Mnohem pozdéji, po navratu do svého smrtelného téla, jsem se citila podvedend, protoze jsem
si nedokazala vzpomenout na podrobnosti tohoto zazitku. OvSem po néjaké dobé mi doslo, Ze
jsem toto zapomnéni potfebovala pro své blaho. Kdybych si pamatovala ty nadherné a dokonalé
svéty, které jsem navstivila, byla bych neustéle znechucena a zmafila bych poslani, jez mi Biih
dal. Mé pocity, Ze jsem byla obelhana, ve mné nakonec vyvolaly posvatnou Gctu a hlubokou
vdécnost za tuto zkuSenost. Bilh mi nemusel ukazat dalSi svéty a nemusel mi dovolit, abych si
néco pamatovala. Diky svému milosrdenstvi mi stejné dal mnoho; spatfila jsem svéty, které

nasSe nejvykonn &jSi dalekohledy nikdy neuvidi, a poznala jsem lasku , jak& existuje pouze
tam.
(15)
Vybeér téla

Vratila jsem se do zahrady a setkala se se svym puvodnim doprovodem. Vidéla jsem, jak se lidé
rozvijeji ve svétech, které jsem navstivila, pracuji na tom, aby se podobali naSemu Otci. Byla
jsem zvédava, jak je to s naSim vyvojem na Zemi. Jak rosteme ?

Moje pruvodce tato otazka potéSila. Odvedli mé na misto, kde se duSe pfipravuji na smrtelny
Zivot. Byli to dospéli duchové - nevidéla jsem za celou dobu jediné dit&. VSichni hrozné touZili po
odchodu na Zem. Brali Zivot tady jako Skolu, v niZ se mohou naucit spousté véci a rozvijet ty
schopnosti, kterych maji nedostatek. Dozvédéla jsem se, Ze vSichni touZzime po zdejSim svété a
vlastné si vybirame spoustu svych slabosti a potizi, které nas v zivoté Cekaji, abychom se mohli
rozvijet. Obcas je nam také dan nedostatek, ktery nam muze prospét. Pan nam podle své vile
urCuje také nadani a talenty. Nikdy bychom neméli porovnavat svoje schopnosti a slabosti s
druhymi lidmi. Kazdy ma to, co potfebuje. Urover duSevnich slabosti nebo nadani neni daleZita.
Plocha pfed a pode mnou se svinula a jako by se otevielo okno, zahlédla jsem zemékouli. Ted
jsem vidéla fyzicky i duchovni svét. Néktefi z nejlepSich duchovnich déti naSeho Otce na
nebesich si nezvolili odchod na Zem. Vybrali si, Ze zUstanou s Bohem a stanou se straznymi
andély lidi na Zemi. Existuji rdzné typy andélu, v€etné vale¢nikd. Jejich poslanim je bojovat za
nas proti Satanovi a jeho andélim. Ac¢koli kazdy z nds ma svého andéla - ochrance, privodce a
pomocnika, obCas nastane situace, kdy potfebujeme pomoc bojovnikd. Mizeme je pfivolat
modlitbou. jsou to obroviti, velmi svalnati muZi a vyzafuji UZzasnou duSevni rovnovahu. Jsou to
skvéli duchové. Pouhym pohledem jsem pochopila, Ze boj proti nim by byl naprostou
zbyte€nosti. Vlastné i obleCeni prozrazovalo, Ze jde o valeCniky, méli helmici a brnéni a
pohybovali se mnohem rychleji nez ostatni andélé. Ale nejvice je asi vyClenovala jejich aura se-
bevédomi. Byli si naprosto jisti svymi schopnostmi. Nic dabelského by je nedokazalo zastraSit a
oni to védeéli. KdyZ nahle spéchali pry¢ za néjakym poslanim (které jsem neznala), dojal mé
jejich vyraz acasti; chapali vyznam své mise a védéli, Ze se nevrati, dokud ji nesplni. Satan
nas touzi ziskat, a kdyz obcCas Sikuje své oddily proti nékomu z nas, potfebuje tato osoba
zvlastni ochranu. Kazdého z nas proti Satanovi chrani, a on nedokdze ¢ist naSe myslenky.

Presto se vyzna v naSich vyrazech, coZz m GZe znamenat skoro totéz. NaSe aura i vyraz
odraZzeji pocity a emoce nasi duSe. B ah to vidi, také and élé to vidi, Satan to vidi. Dokonce

i velmi citlivi lidé to mohou vid ~ ét. MGZeme ochrafiovat sami sebe, pokud budeme ovladat své
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mysSlenky a dovolime svétlu Kristovu, aby vstoupilo do naSich zivotu. Kdyz tak ucinime, bude
jeho svétlo zafit skrze nas a vlastné bude vidét ve vyrazu naseho téla i tvare.

Znovu jsem se podivala na duchy, ktefi jesté nepfisli na Zem. Néktefi z nich se vznaseli nad
smrtelniky. Jeden muzsky duch se pokousSel dat dohromady muZze a Zenu - své budouci rodice.
Vzal na sebe udlohu Amora, ale mél hodné starosti. Zdalo se, Ze se ti lidé chystaji vydat
opacnym smérem. Nevédomky hatili jeho plany. Duch je pfipravoval, promlouval k nim, snazil se
je presvédcit, aby k sobé pfilnuli. Ostatni duchové s nim citili a ve snaze mu pomoci se
pokousSeli ty dva mladé lidi ,pochytat".

Rikali mi, Ze v_duchovnim sv_été jsme spojeni s ur_&itymi_duchovnimi bratry a sestrami.
Citime k nim obzvlastni naklonnost . MuUj doprovod mi vysvétlil, Ze se zavazujeme, Ze s témito
duchy odejdeme na Zem jako rodina nebo pratelé. Toto duchovni pouto je vysledkem lasky,
kterou jsme si vytvofili b&€hem vécnosti, jiz jsme spolu prozili. Také si z hlediska naSi prace
vybirdme urcité spolupracovniky. Néktefi se chtéji spojit, aby néco urcitého na Zemi zmeénili.
Nejlépe toho mizeme dosahnout za ur€itych okolnosti, které si pfineseme s sebou vyb érem
rodi € a dalSich osob. Neéktefi z nas jednoduSe chtéji vylepsit jiz dany smér a vydlazdit cestu
pro ty, ktefi je nasleduji. Zname vliv, ktery budeme mit na ostatni ve svém zivoté a fyzické a
socialni znaky, které ziskame od své rodiny. Uvédomujeme si genetické vybaveni smrtelného
téla a urcité télesné rysy, které budeme mit. To vS8echno chceme a potfebujeme.

Chépeme, Ze v burikach naseho nového téla budou obsazeny vzpominky. Tato mySlenka byla
pro mé naprosto nova. Poucila jsem se, Ze vSechny mySlenky a zazitky naseho Zzivota jsou
uloZzeny v nevédomi. OvSem jsou také uchovany v nasSich burikach, takze ty neobsahuji jen
geneticky kod, ale i vSechny zkuSenosti, které nas kdy potkaly. A navic - tyto vzpominky jsou
prostfednictvim genu pFfedavany naSim détem. Tyto zaznamy také vytvareji v nékterych
rodinach po generace charakteristicky rys, jako je tendence k zavislostem, ustrasSenost, sila a
podobné&. Zivot na Zemi nemiiZeme zopakovat; pokud si ,pamatujeme* minuly Zivot, viastné jen
pfivolavame vzpominky, uloZzené v naSich burikach. Rozumime vSech zménam naseho slozitého
fyzického uspofadani a jsme rozhodnuti pfijmout tyto okolnosti.

Jsou nam také dany duchovni rysy, které budeme potifebovat pfi svém poslani, mnohé z nich
vytvofené jen pro naSe potfeby. NaSi rodiCe maji své povahové vybaveni, a to se Castecné
prfenese na nas. Pozorujeme je, jak tyto schopnosti vyuzivaji. BEhem dozravani ziskame i dalsi
znaky. Tak dostaneme vlastni duchovni nastroje a miZeme pokraCovat v uceni, jak tyto
schopnosti vyuZivat nebo je nepouzit vabec. Bez ohledu na svij vék muZeme dostavat stéle
nové duchovni rysy, které nam mohou poslouZzit ve stavajici nebo nové situaci. Mame vzdycky
moznost vybéru. Stadle mame ty spravné nastroje, jimiz si miZzeme pomoci, prestoze jsme je
tfeba jeSté nepoznali nebo jsme se nenaudili, jak s nimi zachazet. Musime nahlédnout do sebe.
Musime veéfit svym schopnostem; spravny duchovni nastroj je vzdy pfi ruce.

Pfestala jsem pozorovat duchy pokouSejici se sehnat dohromady ty mladé lidi, protoze mé
zaujali dalSi duchove, ktefi se pfipravovali k odchodu na Zem. Jeden vyjimecné nadany a
dynamicky duch pravé vstoupil do matefského lina. Rozhodl se, Ze pfijde na nas svét mentalné
postizeny. Tato moZnost ho velmi vzruSovala a uvédomoval si, jakého rozvoje miZze spolu s
rodi¢i dosahnout. Ti tfi si byli velmi blizci a dlouho toto uspofadani planovali. Vybral si, Ze zacne
svUj smrtelny Zivot v okamzZiku poceti. Divala jsem se, jak jeho duch vklouzl do délohy a vstoupil
do nové stvofeného zivota. Dychtil po tom, aby prozival obrovskou lasku svych smrtelnych
rodicu.
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Duch muze svobodné vstoupit do mat€ina téla v kterékoli fazi téhotenstvi. Jakmile je uvnitf,
okamzité zaCne prozivat svou smrtelnost. Potrat je proti této pfirozenosti. Duch, ktery do plodu
vstoupil, citi odmitnuti a smutek. Vi, Ze to télo meélo byt jeho, i kdyby bylo zplozeno mimo
manzelské loze, nebo postizené, ¢i meélo silu zit jen par hodin. Ale duch také souciti se svoji
matkou, protoze se rozhodla na zakladé svych védomosti.

Vidéla jsem mnoho duchu, ktefi pfisli na Zemi na okamzik a Zili po porodu pouze nékolik hodin
nebo dni. Prozivali stejné vzruSeni jako ostatni, protoze znali ukol, ktery méli spinit. Jejich smrt
byla dohodnuta p fed jejich narozenim - stejné jako nas vSech. Tito duchové nepotiebovali
vyvoj, ktery by byl vysledkem delSiho pozemského Zivota. Jejich amrti poskytne zm ény, které
pomohou vyvoji jejich rodi  €G. Zarmutek, ktery p Fichazi, je intenzivni, ale kratky. Kdyz se
zase sejdeme, vSechna bolest bude splachnuta a budeme se radovat z naSeho rozvoje a z
pocitu vzajemnosti.

Prekvapilo mé, jak mnoho planl a rozhodnuti délame pro uzitek druhych. Chceme se obétovat
pro ostatni. VSechno ma za cit duchovni rust - kazda zkuSenost, vSechny schopnosti a slabosti
jsou zaméfeny na nas rozvoj. Véci tohoto sv éta tam neznamenaji tém é&r nic. Na vSechno
pohlizime duchovnim zrakem.

Kazdému byl vyméren €as tak, aby ukoncil své pozemské vzdélani. Nékdo se jen narodi,
umozni ostatnim zazitky s tim spojené a potom rychle odchazi z tohoto svéta. DalSi budou zit do
vysokého véku, nejen aby sta €ili splnit svoje Ukoly, ale aby poskytli druhym uZi tek, kdyz
jim budou moci slouzit.  Jini pfichazeji, aby se stali naSimi vidci nebo stoupenci, nasimi
vojaky, nasSimi bohatci ¢i chudasy, a pfichazeji hlavné proto, Ze se tak vytvofi situace a vztahy,
které nam dovoli naucit se milovat. VSichni, kdo vstoupi na nasi cestu, nas pfivedou az k
naprostym Uspéchim. Za ménicich se podminek probiha zkouSka, zda dokaZzeme Zi __t podle
nejd dlezit &jSiho _p fikazu - milovat se navzajem. My vSichni na Zemi jsm e propojeni

dohromady, spojeni kv__tli prvo fadému ukolu - nau_€it se milovat jeden druhého

Pfedtim, neZ se tato scéna z predzemského Zivota uzaviela, upoutal moji pozornost jiny duch.
se jakoby nadychnuté energii a na vSechny kolem pfenaselo své radostné veseli. Jak jsem na
né v udivu zirala, pocitila jsem naSi vzajemnou blizkost a lasku, kterou ke mé citilo. VétSinu
vzpominek na ten okamzik mam zablokovanou, ale vim, Ze na né nikdy nezapomenu. Nebylo
pochyb o tom, Ze kamkoli pajde, pro nékoho se stane andélem - davérnikem.

Pfi pohledu na predsmrtelné byti mé zaujala krdsa a dokonalost kazdého ducha. Vim, Ze i ja a
my vSichni jsme tam jiz byli a Ze jsme byli svétlem a krdsou. Pak mé& napadla myslenka
vztahujici se na vSechny: Kdybyste se mohli vidét, jaci jste byli pfedtim, nez jste se narodili,
Zasli byste nad vlastni inteligenci a dokonalosti. Porod je spanek a zapomnéni.

(16)
Opily muz

Pfichod na Zemi je podobny vybéru vysoké Skoly a volbé studijniho zaméreni. Kazdy z nas
dosahl razné drovné duchovniho vyvoje a pfichdzime sem ve stavu, ktery nejlépe vyhovuje
nasim duchovnim potfebam. V okamziku, kdy soudime druhé za jejich chyby nebo nedostatky,
ukazujeme podobné nedostatky u sebe. Nemame dostatecné znalosti, abychom tady mohli lidi
spravné soudit.
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Jako pro ilustraci tohoto principu se nebesa oteviela a ja zase uvidéla zemékouli. Tentokréat si
moje oci vybraly roh ulice ve velkém mésté. Na chodniku nedaleko domu lezel muz opily do
némoty Jeden z mych privodcu se zeptal: ,Co vidi§ ?“

.Pro¢ ? Vali se tam né&jaky opily pobuda,” odpovédéla jsem a nechapala jsem, pro¢ se na to
mam divat. Mi privodci zacali byt rozcileni. , Ted ti ukdZzeme, kdo to opravdu je,” slibili mi.

DusSe toho alkoholika se ke mné blizila a j& jsem spatfila Uzasného muze plného svétla.
Vyzafovala z néj laska a doslo mi, jak velmi ho v nebi obdivuji. Tento skvostny tvor sestoupil na
Zem jako ucitel, aby

pomohl svému pfiteli, se kterym byl duchovné spojen.

Jeho pritel byl vyznamnym pravnikem a mél kancelar par blok od toho rohu. Ac¢koli ted opilec
nemeél nejmensi tuSeni o dohodé se svym pfitelem, jeho poslanim bylo p Ffipominat mu
potfeby ostatnich . Pochopila jsem, Ze ten pravnik je sice od pfirody soucitny, ale kdyZ uvidi
toho opilce, podniti ho to k vétsi aktivité ve prospéch téch, ktefi potfebuji jeho prostiedky. Az se
setkaji, pravnik pozna dusi toho pijana - muze v muzi - a udéla mnoho dobrého. Tady se nikdy
nedozvi, Zze se domluvili a rozdélili si role, ale své poslani rozhodné splini. Alkoholik obétuje svUj
pozemsky Zzivot pro blaho ostatnich. Jeho rozvoj bude pokracovat a dalSi véci, které bude
potfebovat pro dalSi postup, dostane pozdéji.

Vzpomnéla jsem si, Ze jsem se také potkala s lidmi, ktefi se mi zdali povédomi. Uz pfi prvnim
setkani mi byli blizci a znami, ale nevédéla jsem pro€. Ted uz vim, ze mi byli zamérné poslani
do cesty a vzdycky pro meé byli jedine¢ni.

MuUj doprovod znovu promluvil a vytrhl mé z mych mySlenek. Prohlasili, Ze nemam nikdy
nikoho _soudit, nebo t nemam dost ryzich znalosti . Lidé prochazejici kolem opilce na rohu
neznali jeho vzneSeného ducha a posuzovali ho podle zevnéjSku. Také jsem se tim provinila,
protozZe jsem v duchu soudila lidi podle jejich bohatstvi a vzhledu. Ted jsem vidéla, jak jsem byla
nespravedliva, protoZze jsem neméla pon éti, jaky je jejich zivot, natoZ to jeSté podstatnéjsi -
jaké je jejich duse.

Napadlo mé: Méjte chudé stale na paméti a kdykoli muzete, udélejte néco pro jejich dobro. Ale
hned mé zacaly trapit pochybnosti. Pro¢ musime mit mezi sebou chudaky ? Pro¢ nemize Pan
vSechno zafidit ? Pro¢ prosté nepfiméje pravnika, aby se s ostatnimi o své penize rozdélil ?
Pravodci prerusili mé mysSlenky a fekli: ,Jsou to andélé, ktefi chodi mezi vami, aniz o nich vite."

To mé zmétlo. Pravodci mi tedy pomahali porozumét. VSichni mame potfeby, nejen chudi. A
vSichni jsme v duchovnim svété slibili, Ze si navzajem budeme pomahat. Ale dohody uzaviené
tak davno pfilis nedodrzujeme. Proto k nam Péan posila andély, aby nés postréili a pomohli nam
dostat svym zavazkim. Nechce nas nutit, ale muZze ndm pfFipominat. Nevime, kdo jsou ty
bytosti - vypadaji jako obyCejni lidé - ale jsou s nami mnohem &astéji, nez si myslime.

Nezdalo se mi, Zze by mé karali, ale védéla jsem, jak hrozné jsem nepochopila a podcenila bozi
pomoc lidem. Poskytuje nam vSechnu pomoc, kterou maze, aniz zasahuje do naSeho osobniho
poslani a svobodné vule. Musime chtit poméahat si navzajem. Musime byt ochotni vidét, ze
chudi jsou stejné hodni nasi Ucty jako bohati. Musime mit dobrou vili a pfijimat vSechny ostatni,
dokonce i ty, ktefi se od nas liSi. VSichni stoji za naSi lasku a laskavost. Nemame pravo byt
netolerantni, nahnévani nebo ,otraveni“. Nemame pravo divat se na jiné ,spatra“ nebo je ve
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svych srdcich zavrhovat. Jediné, co si muZzeme vzit s sebou z tohoto svéta, je dobro, které jsme
poskytli druhym.

Vidéla jsem, Ze vSechny naSe dobré Ciny a laskava slova se nam po smrti stokrat vrati jako
pozehnani. Silu najdeme ve vlastni dobrocinnosti.

MuUj doprovod i ja jsme na chvilku zmlkli. Opilec mi zmizel z o€i. Moje duSe prekypovala
pochopenim a laskou. Ach, kdybych jen dokazala pomoci druhym tak jako ten pijan svému
priteli ! Kéz bych se stala pozehnanim pro ostatni ! Mou dusi znéla ozvéna slov: Silu najdeme
ve vlastni dobrocinnosti.

(17)
Modlitba

Kdyz jsem se dozvidala o lidskosti a o nebeském vyznamu kazdé dusSe, citila jsem zahanbeni.
Ziznila jsem po dalsim svétle a poznani. Nebesa se opét svinula a ja jsem uvidéla zemékouli
krouzici ve vesmiru. Ze Zemé vystielovala svétla jako z majaku. Nékteré bylo zfetelné a fitilo se
k nebi jako jasny laserovy paprsek. Jiné pfipominalo slabé blikani kapesni svitilny a dalSi byla
pouha jiskFicka. Velmi mé prekvapilo, ze ty zablesky energie predstavovaly modlitby lidi.

Divala jsem se na andély pospichajici na modlitby odpovédét. Pomahali ze vSech sil a pfi svém
poslani doslova pluli od osoby k osobé, od modlitby k modlitbé, naplnéni laskou a radosti z
prace. TéSilo je, Ze nAm mohou pomahat a zvlasté se radovali, kdyZz se nékdo modlil tak
intenzivné a s dostatkem viry, Ze sméli reagovat okamzité. Vzdy odpovidali nejdfiv na jasné a
zarivé prosby a potom postupné na jednu za druhou, az Zadna nezbyla. Postifehla jsem, Ze
opakujici se pokrytecké modlitby vydavaji jen velmi malo svétla nebo vibec Zadné a mnohé z
nich jsou némé.

Rekli mi jednoznaéng, Ze vSechny modlitby obsahujici prosbu dojdou vyslySeni. Kdy? mame
néjakou obrovskou potfebu nebo se modlime pro dobro ostatnich lidi, paprsky leti pfimo a jsou
hned vidét. Neexistuje vyznamnéjSi modlitba nez matky za své déti. To jsou nejryzejSi prosby,
protoZe v sobé& maji velkou naléhavost a obCas i pocit zoufalstvi. Matka ma schopnost dat své
srdce svym détem a neodvolatelné zapfisahat Boha, aby pro né néco udélal. Nam vSem je
dana schopnost pfiblizit se svymi modlitbami k Bohu.

Jakmile vyslovime prosbu, musime se od ni odpoutat a véfit, Ze Blh ma tu moc a odpovi na ni.
VSechny naSe potieby zné a jen ¢ekd, kdy ho pozddame o pomoc. Disponuje veskerou silou,
diky niz mdze modlitby vyplhovat, ale omezuji ho jeho vlastni zakony a nase vale. Musime mu
véfit. Pokud ho o néco pozadame a nebudeme mit pochybnosti, do¢kame se.

NaSe modlitby za ostatni maji obrovskou moc, ale mohou byt spinény, jestlize neomezuiji
svobodnou vali druhych - nebo na tak dlouho, dokud nepoSkozuji jejich potfeby. Bah nas musi
nechat jednat samostatné, ale také nam chce vSemoZzné pomoci. Pokud vira naSich pratel
slabne, sila naSeho ducha je miZe doslova pozvednout. KdyZ nékdo onemocni, naSe modlitby
plné viry mu ¢asto mohou poskytnout silu k uzdraveni jestlize ta nemoc nepatfi mezi zazitky
potfebné k jeho ristu. Pokud se zda, Ze se jeho konec blizi, nesmime zapomenout pozadat o
vykonani boZi vdle, jinak bychom osobé, ktera prochazi pferodem, mohli ubliZit konfliktem
zajmu. Dosah nasi pomoci druhym je nezmérny. Dokazeme udélat pro své rodiny, pratele a
ostatni lidi mnohem vic, nez si vibec umime pfedstauvit.
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VSe vypada tak jednoduse - zpocatku na muj vkus az pfFilis. Vzdy jsem povazovala modlitbu za
cviceni, které musi trvat hodiny. Myslela jsem si, Ze Pana otravujeme a musime v modleni
pokracovat tak dlouho, az se néco stane. Vytvofila jsem si vlastni systém. Pozadala jsem o
néco, co jsem povazovala za nutné. Potom jsem se uchylila k podplaceni, nardzkam na to, ze
mi ma pomoci ve svém vlastnim zajmu. Pokud jsem neuspéla, zacala jsem prosit, nabizet mu
zvlastni dukazy poslusnosti nebo obétovani, abych si ziskala jeho pozehnani. Zoufale jsem
Skemrala; a kdyZ jsem zase neméla Uspéch, rozzufila jsem se. Tento postup zpUsobil, Ze jsme
ziskala mnohem méné odpovédi na své modlitby, nez jsem doufala. Ted uz chapu, Ze tento
zpusob byl ukazkou pochybnosti. Tyto triky pramenily z nedostatku viry v jeho ochotu, byly
zaloZzené na samotné hodnoté mych potfeb. Pochybovala jsem, jestli je spravedlivy nebo vibec
schopny a dokonce jsem si nebyla ani jista, jestli mi nasloucha. VSechny tyto pochybnosti
vystavély mezi mnou a Bohem prekazku.

Bah nejenze naSe modlitby slysSi, ale vi o naSich potfebach velmi dobfe a daleko dfive nez my.
On a jeho andélé ochotné odpovidaji na naSe prosby. Blih ma nedosazitelnou vyhodu. Zna nasi
minulost, budoucnost i vnitfni potfeby. Ve své bezbfehé lasce reaguje na naSe pozadavky v
souladu s touto vnitini a vSevédouci perspektivou. Splfiuje dokonale vSechny modlitby. Ted uz
vim, Zze nemusim své prosby opakovat stale dokola, jako bych prfedpokladala, Zze mi nerozumi.
Potfebuji pouze viru a trpélivost. Dal nam svobodnou vuli a my nechavame na jeho vuli, jak
bude zasahovat do naSeho Zivota, pokud ho pfizveme.

Je dulezité podékovat Bohu za v3e, co dostavame. Vdécnost je vé€na ctnost. Musime pokorné
7adat a mame vdééné prijimat. Cim vic vdéku za jeho poZehnani citime, tim S$ifeji otevirame
cestu pro dalSi pozehnani. Pfekypuje touhou obdafit nas. Jestlize otevieme svoje srdce a mysl,
abychom mohli pfijimat jeho pozehnani, budeme i my napinéni az po okraj. Budeme védét, ze
Zije. MUZeme se podobat andélim a poméhat potfebnym. PFfi modlitbach a sluzbé bude nase
svétlo vzdycky zé&fit. Sluzba je tim olejem v naSich lampach, ktery se vytvafi souciténim a
laskou.

(18)
Shroméazd éni muz

Mi pravodci stale Cekali na zahradé a jakmile jsem si opét uvédomila své okoli, vyhled na
zemekouli se uzaviel. Odvedli mé do velké budovy. KdyZ jsme do ni vstoupili, zapusobila na mé
vybranou krasou. Domy tam jsou vskutku dokonalé; kazdéa kfivka, kazdy uhel a detail dokonale
doplfiuje vnitini strukturu, vytvofenou a procitovanou celistvost &i spravnost. Kazda stavba,
kazdy vytvor je umeéleckym dilem.

Odvedli mé do nadherné mistnosti, v niz u delSi strany ledvinovité tvarovaného stolu sedéla
skupina lidi. PFivedli mé k nim a postavili do vyfezu ve stole. Témér okamzité mé prastilo do oci,
Ze tam sedélo dvanact osob - muzu - ale Zadna Zena.

Jako pomérné nezavisle pfemyslejici ¢lovék jsem citliva na postaveni Zeny ve svété. Zajimala
jsem se o rovnopravnost a poctivé jednani a méla jsem velmi vyhranéné nazory na schopnost
soutézit s muzi a na rovnopravné postaveni Zen ve vétSiné situaci. Mohla bych na tento koncil
muzl reagovat nelaskave, kdybych se nenaucila novému pohledu na rozdilné role muze a Zeny.
ZacCala jsem to chapat jiz prfedtim, kdyZ jsem se stala svédkem stvofeni Zemé. Vidéla jsem
rozdily mezi Adamem a Evou. Adam byl mnohem spokojenéjSi s podminkami v rajské zahradg,
ale Eva byla neklidna. Touzila po matefstvi tak silng, Ze byla ochotna riskovat smrt, aby toho
doséahla. Eva nepodlehla pokuseni, spis se védomeé rozhodla, ¢imz vytvofila podminky nezbytné
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pro svuj dalSi rozvoj. Nakonec vyuZila svych sil, aby Adama pfiméla ochutnat ovoce ze stromu
poznani. Tak pfivedli lidstvo ke smrtelnosti, nutné pro plozeni déti ale také pro smrt.

Vidéla jsem Ducha svatého, jak spociva nad Evou a pochopila jsem, Ze role zeny ve svété bude
vzdycky jedine€néa. Emocionalni struktura Zené umozruje vétsi vnimavost k lasce. Role matky ji
dovoluje zvlastni vztah s Bohem, nebot oba jsou stvofitelé.

Zeny &eli nebezpeéi pochazejicimu od Satana. Ten ve svété uziva stejna pokuseni jako v rajské
zahradé. Svadénim Zen ni¢i rodiny a diky tomu i lidskost. To mé zneklidnilo, ale je to pravda.
Jeho plan je zfejmy - napadat Zeny prostfednictvim jejich nepokojnosti, vyuZzit sily jejich emoci -
stejnych, které daly Evé silu pohnout s pfiliS spokojenym Adamem. Napada vztahy mezi
manzely, vzdaluje je od sebe, vyuZziva pfitazlivosti mezi pohlavimi i nenasytnosti, aby je znicil.
Rozbité rodiny ni€i déti, a zeny klesaji pod tihou strachu a snad i pocitu viny za to, Ze se jejich
manzelstvi rozpadaji a ze strachu pfed budoucnosti. Satan potom uziva strach a vinu, aby znicil
bozské poslani Zzen na Zemi. KdyZz Satan ziskd Zenu, muz ji bude jednoduSe nasledovat. Tak
jsem zacala chapat rozdil mezi tlohou Zeny a muze a pochopila nezbytnost i krasu téchto roli.

Diky tomuto novému Uhlu pohledu ve mné sném sloZeny pouze z muzli nevyvolaval zadnou
reakci. Pfijala jsem skute¢nost, Ze oni i ja mame vlastni role. Z muzi vyzarovala laska ke mné a
méla jsem mezi nimi okamzité pocit klidu. Jeden z nich ke mné& promluvil. Konstatoval, Ze jsem
zemfela pfed€asné a musim se tedy vratit na Zem. Vnimala jsem, Ze je dulezité, abych se
vratila a splnila své poslani, ale z hloubi srdce jsem tu mySlenku odmitala. Zde je m{j domov a
Zadné divody mé nepresveédci, abych ho opustila. Ten muz se mé zeptal, jestli chci vidét svUj
Zivot. Ten dotaz znél spiS jako rozkaz. Vahala jsem. Nikdo totiz nechce, aby se v tomto prostfedi
dokonalé cCistoty a lasky promitala jeho smrtelna minulost. Radili mi, Ze je to pro mé dulezité.
Nakonec jsem souhlasila. Na jedné strané zazafilo svétlo a citila jsem Spasitelovu lasku.

Ustoupila jsem doleva, abych se mohla divat. Na misté, kde jsem pfedtim stala, se odvijel muj
Zivot ve formé, kterou bych mohla nazvat dokonalym hologramem, ale fitii se neuvéfitelné
rychle. Vyrazilo mi to dech, protoZe jsem dokazala v momenté pfijimat spoustu informaci.
Vnimala jsem mnohem vic, neZ jsem si pamatovala, Ze by se pfi kazdé pfileZitosti udalo.
NejenZze jsem znovu prozivala vSechny své emoce, ale zazivala jsem i pocity ostatnich lidi
kolem sebe. Védéla jsem, co si 0 mné mysleli a co ke mné citili. TakZze jsem nyni vidéla udalosti
jasné a v novém svétle. ,Ano," fikala jsem si. ,Ted to chapu. Ale koho by to napadlo ? A
samoziejmé, to dava smysl.“ Ovsem, jaké jsem zplsobovala druhym roz€arovani ! Hrbila jsem
se pod jejich pocity zklamani, jez mé naplhovaly a michaly se s moji vinou. Rozuméla jsem
vSemu utrpeni, které jsem zpusobila a prozZivala je na vlastni kiZi. Za¢ala jsem se tfast. Moje
Spatna povaha zavinila spoustu bolesti. Divala jsem se na své sobectvi a mé srdce volalo po
ulevé. Jak jsem jen mohla byt tak bezohledna ?

Uprostfed bolesti jsem ucitila lasku, kterou ke mné rada chova. Divali se na vSechno s
pochopenim a Gcasti. Brali v potaz, jak jsem vyrustala, co mé ucili, jak mé druzi zranovali, jaké
prilezitosti jsem dostala, nebo nedostala. Sném mé nesoudil. Soudila jsem, se sama. Jejich
laska a milosrdenstvi byly absolutni. Ucta, kterou ke mné chovali, byla neotiesitelna. Zvlast kdyz
zacala dalSi ¢ast meého Zivota, citila jsem vdék za jejich lasku.

Ukéazali mi ,efekt éefeni*, jak to nazyvali. Casto jsem udé&lala lidem n&co 3patného a oni pak v

mnoha pfipadech oplaceli dalsim stejnou minci. Retézec pokradoval od obéti k obéti jako kruh
padajicich kostek domina, az se nakonec vratil na zacatek - ke mné, k uto¢nikovi. Viny se
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vracely nazpatek. Napadla jsem mnohem vic lidi, nez jsem si myslela a moje bolest nartstala az
k nevydrzeni.

Pfistoupil ke mné Spasitel pFekypujici U€asti a laskou. Jeho duch mi dodaval silu. Pry se
hodnotim pfilis

prisné. ,Jsi na sebe pfilis tvrd4,” fekl. Pak mi ukazal obracenou stranu efektu Cefeni. Kdyz jsem
byla laskava, kdyz jsem ucinila néco nesobeckého, zase jsem zpuUsobila Cefeni. Pritel, ke
kterému jsem se hezky zachovala, se choval stejné k dalSimu ¢lovéku a fetéz se opakoval. Diky
tomu drobnému ¢&inu se rozrostla laska a Stésti v zivoté druhych. Jejich Stésti mohutnélo a
kladné ovliviiovalo jejich Zivoty, nékdy i vyznamné. Radost nahradila mou bolest. Citila jsem
lasku a Stésti, které prozivali. A to vSe kvuli prosté laskavosti. Napadla mé& mocna mysSlenka a
opakovala jsem si ji pofad dokola: ,Laska je opravdu jedina véc, na které zalezi. Laska je
opravdu jedina véc, na které zalezi. Laska je radost !“

Vypadalo to tak prosté. Kdyz budeme laskavi, budeme Stastni. Nahle mé napadlo: Pro¢ jsem to
nevédéla uz dfiv ? JeZiS nebo nékdo z muzu promluvil a jeho odpovéd mé hluboce oslovila.
Pronikla do nejhlubSi ¢asti mé duse, zménila navzdy mulj nazor na prekazky a protivenstvi:
.PotfebujeS zaporné zkuSenosti stejné jako kladné. Abys mohla prozit Stésti, musiS poznat
smutek.”

VSechny moje zazitky nyni ziskaly novy vyznam. Viastné jsem v Zivoté neudélala Zadnou
opravdovou chybu. Kazdy zazitek byl prost Ffedkem k dalSimu r dstu. Kazda nepfijemnost mi
umoznila ziskavat vice znalosti o sobé, dokud jsem se nenaucila, jak se omylum vyhybat. K
mému rozvoji pfispéla i schopnost pomahat druhym. Mnoho udélosti zafidili i moji strazni
andélé. Nekteré véci byly smutné, jiné radostné, ale vSechny vypocitané tak, aby mne pfivedly
na vyssi aroven poznani. Béhem vSech potizi mé mi strdzci neopoust éli, naopak snazili se ze
vSech sil pomoci mi. Podle potfeby mé obklopovala jednou spousta, jindy jen par andéla. Pfi
zpétném pohledu na svuj Zivot jsem si uvédomila, jak ¢asto jsem chybovala opakované, znovu a
znovu zrafiovala, neZ jsem se koneéné ponaugila. Cim vic jsem se dozvédéla, tim vice se piede
mnou oteviralo dvefi k dalSim pfileZitostem, a to doslova. Mnohé z toho, co jsem povaZovala za
vlastni aktivitu, jsem dokoncila diky boZské pomoci.

Tak se prehled moji smrtelné existence zmeénil z nepfijemného z&zZitku ve velmi kladnou
zkusenost. MUj ndzor na sebe samu se Uplné zménil, divala jsem se na své hfichy a pfestupky v
mnohorozmérném svétle. Ano, byly bolestné pro mé i pro ostatni, ale jejich prostfednictvim jsem
se dale ucila, napravovala své mySleni a chovani. Hfichy se odpousténim smazavaji. Jakoby je
prekrylo nové porozuméni, novy Zivotni smér. To nové chapani mé dovede k tomu, Ze se
hfichum pfirozenou cestou vyhnu. Ackoli hfich mizi, vzdélavaci ¢ast zazitku zustava. Proto mi
odpust éné hfichy pomahaji r Gst a zlepSuji schopnosti pomahat druhym.

Tato rozSifena znalost mi opravdu dala novou perspektivu, kterou jsem potfebovala, abych
odpustila sama sobé. V tomto bodé zacina schopnost odpoustét druhym. Pokud nedokazu
promijet sobé, nedokazu skutec¢né promijet druhym. A j& musim druhym promijet. Co poskytuiji,
to ziskavam. Kdyz chci ziskat odpusténi, musim je i dat. Také jsem vidéla, ze chovani, které u
ostatnich nejvic kritizuji - a nejméné toleruji - je témér vzdycky moje vlastni chovani; nebo se
bojim, Ze by byt mohlo. Désila jsem se dalSich pfikladd svych skute€nych nebo skrytych
slabosti.

PresvédCila jsem se, Ze svétské zadosti plsobi opravdu rozkladné. Skute€ny rozvoj se
odehrava v duchovni sféfe a lidské zalezitosti, jako jsou vasné a nezfizené chuté, dusi dusi.
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Stanou se naSim boZstvem, které nas pouta k télu, a tak ztracime volnost k prozivani rdstu a
Stésti, které nam Buh preje.

kterou mohu v Zivoté udélat, je milovat druhé jako sebe samu . Ale milovat druhé znamena
nejdfiv milovat sebe. Jsou ve mné Krist v charakter a svétlo - on to vidél ! - a také ja je v sobé
musim nalézt. Ten pfikaz jsem poslechla a objevila jsem, Ze jsem v duSi potlaCovala svoji
pfirozenou schopnost lasky. Musela jsem ji nechat zase rozzéfit.

Pfehled mého Zivota skoncil. Muzi sedéli naprosto tiSe a vyzarovali ke mné svou lasku. Spasitel
tu stal, usmival se a radoval se nad mymi pokroky. MuZzi se na mé znovu obratili: ,JeSté jsi
nenaplnila své poslani na Zemi. Musis$ se vratit. Ale nebudeme té nutit. Rozhodnuti je na tobé.”

Ani jsem nezavahala a odpovédéla jsem: ,Ne, ne. Nemohu se vratit. Patfim sem. Tady jsem
doma.” Stala jsem tam odhodlané a védéla jsem, Ze mé nic a nikdy nedokéaze pfimét, abych
odesla. Jeden z muzu promluvil, také zarputile: ,Neskoncila jsi svoji praci. Bude nejlepsi, kdyz

se vratiS." Nehodlala jsem jit zpatky. Jako dité jsem se naucila vyhravat takové souboje, takze
jsem ted pouzila vSech svych zbrani. Vrhla jsem se na zem a rozplakala se.

.Nepfijdu tam,” vzlykala jsem, ,a nikdo mé k tomu nedonuti ! Zustdvam presné tam, kam
nalezim. Se Zemi jsem skoncila !*

JeZis stal napravo ode mne a stale z néj vyzarovalo jasné svétlo. Pfistoupil bliZz a j& citila jeho
ucast. Ale michalo se do ni i pobaveni. Stale mél ze mé radost a chapal mé rozpolozeni. Citila
jsem jeho pochopeni pro moji touhu zuUstat. Vstala jsem. Promluvil k radé: ,Ukazme ji, v ¢em
spociva jeji poslani.” Pak se ke mné obratil: ,Poznés svoje ukoly, aby ses mohla rozhodnout.
Ale potom se uz musis$ vyjadfrit, jestli se na Zem vratiS. V tom pfipadé zapomene$ své ukoly i
vétSinu toho, co jsme ti ukazali.”

Vahavé jsem souhlasila. Pak jsem se dozvédéla vse o své misi.

Nakonec jsem pochopila, Ze se musim vrétit. ACkoli jsem nenavidéla skute¢nost, Ze odejdu z
tohoto nadherného svéta lasky a svétla do téZkosti a nejistoty, nezbytnost mého poslani mé k
navratu donutila. Ale nejprve jsem od vSech pfitomnych v€etné JeziSe ziskala slib. Museli se
zavazat, Ze v okamziku, kdy svuj ukol spinim, mé vezmou dom(. Neminila jsem travit na Zemi
ani minutu navic. Mdj domov byl u nich. Souhlasili s témito poZzadavky a zacali pfipravovat mj
navrat.

Spasitel ke mné pfisel, aby mi povédél, jak ho moje rozhodnuti potéSilo. Pfipomnél mi, Ze si na
Zemi nebudu pamatovat nic z toho, co se tykd mého poslani. ,Béhem pobytu na Zemi se
nesmis zabyvat obsahem své mise,” upozornil mé. ,VSechno ma sv(j ¢as".

Ach, jak dobfe mé zna ! Védéla jsem, ze kdybych své ukoly znala, splnila bych je co nejrychleji
a asi neuspésné. Spasitelova slova se naplnila. Podrobnosti mého poslani se mi vypafily z
paméti. Nezbyla ani stopa, a po pravdeé feceno, ani jsem se tim nechtéla zaobirat.

Vzhledem k Panov é slibu, Ze mé k sobé vezme v okamziku, kdy budu se vSim hotova, mi stale
znéji v uSich jeho posledni slova: Dny na Zemi jsou kratké. NebudeS tam dlouho a zase se
Vratis.

(19)
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Rozlou ¢éeni

Nahle mé obklopily tisice andéld. Prekypovali radosti a byli nadSeni mym rozhodnutim vréatit se.
Volali slava, dodavali mi odvahu a podporovali mé svou laskou.

Jak jsem se rozhlizela kolem, srdce se mi rozplyvalo laskou, kterou jsem od nich pfijimala.
Zadali zpivat. Zadna hudba, kterou jsem kdy slySela (ani zpév v zahradé&), se k tomu nedal
prirovnat. Bylo to nadherné, mohutné, plné Ucty a jen pro mé. Zpivali spontanné, ne to, co se
naucili, ale co v tom okamziku védéli a citili. Méli Cisté hlasy a kazdy ton znél jasné a sladce.
Nepamatuji si tu pisen, ale fekli mi, Ze je zase uslySim. Plakala jsem, ponofila se do jejich lasky
a bozské hudby téZzko jsem mohla uvéfit, Zze tak nevyznamna duSe jako ja se mulzZe stat
predmétem takového zboznovani. Vim, Ze na vécnosti neni nikdo bezvyznamny. Kazda duse
ma nekonecnou cenu. Jak mUj duch kypél pokorou a vdécnosti, naposled jsem se divala na
zemeékouli.

Miliardy lidi se rvaly o zivot. VSichni chybovali, zazivali pfijemné chvile, hledali lasku, truchlili
nad smrti. Nad nimi se vznasSeli andélé, znali lidi podle jména a peclivé je hlidali. T&Sili se z
vykonaného dobra a chyby jim zpusobovaly Zal. VznaSeli se nad lidmi, aby jim mohli pomoci,
ukazali jim smér a chranili je. Skutecné muzeme pfivolat tisice andéld, pokud o to pozadame s
virou. VSichni jsme si v jejich o€ich rovni, velci nebo mali, nadani ¢i postizeni, vadci nebo
pFivrZzenci, svati i hfiSnici. VSichni jsme pofadné a starostlivé hlidani. Jejich laska nas nikdy
neopousti.

Vyhled se uzavrel a ja jsem se naposled podivala na svoje vé¢né pratele, dvé Zeny, které mé
provazely, tfi vérné andély strdzné a na mnohé dalsi, které jsem znala a milovala. Byli vzneSeni,
Gzasni, nadherni - a to jsem pouze nahlédla do jejich dusSi. Bylo mi dovoleno uvidét jen predsali
i v srdcich téch, ktefi tam prebyvaji. OCekavaji nas tam plany, cesty a pravdy, nékteré starSi nez
svét a dalSi, které teprve stvofime. Ukazali mi jen zablesk nebes a ja si to navzdy uchovam jako
poklad. Védéla jsem, ze zpivajici andélé, ktefi mi naplnili srdce laskou, budou poslednim
nebeskym zazitkem. Jak stéle vyjadrovali svoji lasku a podporu, rozplakala jsem se. Odchazela
jsem domd.

(20)
Muaj navrat

Nerozloucili jsme se; prosté jsem se zase ocitla v nemocniénim pokoji. Dvere byly stale
pooteviené, svétlo nad umyvadlem blikalo a na posteli pod prostéradlem leZzelo mé télo. Zistala
jsem ve vzduchu a divala se na né. Narlstal ve mné odpor. Vypadalo studené a tézké a
pripominalo mi starou kombinézu protazenou blatem a Spinou. Pro srovnani, citila jsem se, jako
bych si musela po dlouhé a osvézujici koupeli obléknout té€zké, studené a Spinavé obleceni. Ale
ja jsem védéla, ze to musim udélat - slibila jsem to - a musela jsem spéchat. Kdybych o tom
premyslela jeSté o vtefinu déle, ztratila bych odvahu a utekla. MUj duch rychle vklouzl do téla.

Vv »~

Hotovo; Slo o pfirozeny proces, nad kterym jsem neméla témér zadnou kontrolu.
NepohodIna tiha a chlad téla jsou nesnesitelné. Zacala jsem se uvniti chvét jako zasazena

elektrickym proudem. Opét jsem citila télesnou bolest a slabost. Propadla jsem neutiSitelné
depresi. Po radostné duchovni svobodé jsem se opét stala vézném téla.
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Jak jsem tam lezela uvéznéna v téle, objevili se vedle postele mi tfi pradavni pratelé. Mi drazi
mnisi, mi

strazni duchové pfisli, aby mé potésili. Byla jsem tak strasné slaba, Ze jsem je nemohla
pozdravit, jak bych chtéla. Byli poslednim poutem k prostfedi lasky a cCistoty, odkud jsem se
vratila, a z hloubi srdce jsem jim chtéla jit naproti a podékovat za jejich vécné pratelstvi a lasku.
Chtéla jsem znova fici: Miluji vas. Ale dokazala jsem jen upfené na né hledét oCima pinyma slz
a doufala jsem, Ze mi porozumi.

Nebylo potfeba mluvit, vSe pochopili. Stali tiSe vedle mne, divali se mi do oci, vysilali ke mné
svoji lasku a naplfiovali mé odvahou, ktera prekonavala vSechnu bolest. Nékolik nadhernych
vtefin jsme si hledéli do o€i a komunikovali ze srdce k srdci. V téchto okamzicich mi predali
poselstvi, které budu navzdy uchovavat jako svaté znameni naSeho vécného préatelstvi. Jejich
pritomnost a slova mé uzasné uklidnovaly. Védéla jsem, Ze znaji nejen mé pocity, ale i cesty
mého nového Zivota, bolest ze ztraty jejich lasky, kterou budu muset pfekonat, nespokojenost z
navratu, obtize na pouti, ktera mé& ¢eka. Moje rozhodnuti je téSilo. Vybrala jsem si spravné. Ale
ted fikali, ,si na chvilku odpocCin.” Vyzarovali uklidnujici a utiSujici pocity, které mé zaplavily.
Okamzité jsem upadla do hlubokého ozdravného spanku. Citila jsem, Ze mé obklopuje krasa a
laska.

Nevim, jak dlouho jsem spala. Probudila jsem se ve dvé hodiny v noci. Od mé smrti utekly vic
nez Ctyfi hodiny. Nevim, kolik ¢asu jsem stravila v duchovnim svété, ale ¢tyfi hodiny se nezdaly
dost dlouhé na to, co vSechno jsem zazila. NetuSila jsem, jestli se mé& mezitim pokousSeli oZivit,
dokonce ani to, jestli se na mé byl nékdo podivat. Citila jsem se odpocinuta, ale pofad jsem ze
sebe nemohla setfast hlubokou depresi. Pfipominala jsem si své zazitky, vSechno jsem si
nechavala probé&hnout hlavou a udivovalo mé, Ze jsem navstivila Stvo fitele svéta a spocinula v
jeho naruci. Vzpominka na védomosti, které jsem v jeho pfitomnosti nabyla, mé posilovala.
Védéla jsem, Ze jeho svétlo mi bude neustale dodavat silu a uklidiiovat mé, kdyZ to budu
potfebovat.

Pravé jsem zavirala oCi a chtéla usnout, kdyZ jsem zaznamenala u dvefi néjaky pohyb. Vzeprela
jsem se na lokti, abych lépe vidéla. Néjaké stvoreni str€ilo hlavu do mistnosti. Strachy jsem se
pfikr€ila. Pak se objevilo dalSi. Vypadalo tak ohyzdné a podivnég, Ze si to nedokaZete predstavit.
Veslo jich celkem pét. Byla jsem Uplné ochromena hriizou. Byli to napul lidé, napul zvifata malé
svalnaté bytosti s dlouhymi drapy nebo nehty a divokymi, a pfece lidskymi tvafemi. Jak se ti
tvorove blizili, bruceli, vr€eli a sy€eli. Salala z nich nenavist a védéla jsem, Ze mé chtgji zabit.
PokousSela jsem se vykfiknout, ale byla jsem bud moc slaba, nebo pfili§ vydéSena. Priblizili se
asi na dva metry, ale ja jsem byla naprosto bezmocna.

Nahle mé priklopila velikad kupole sv étla skoro jako ze skla a ty stviry prudce vyskocily, snad
Ze poznaly, co jim hrozi. Zufivé mlatily do toho poklopu a snazily se na né&j vySplhat, aby ziskaly
vyhodnéjSi postaveni. Ale kupole mé chranila, protoZze byla pfiliS vysok4, aby se na ni mohly
vydrapat. To je pouze vic rozbésnilo. JecCely, viiskaly, klely a prskaly. Citila jsem se v posteli
jako v pasti, a to mé hrozné désilo. PFiSery byly neoblomné a ja jsem nevédéla, jestli moje
ochrana vydrzi. Vzdyt jsem ani netusila, co to je.

Kdyz uz jsem si myslela, Ze to déle nesnesu a strach mé malem udolal, objevili se moji tfi
zboznovani andélé. MniSi vstoupili dovniti a obludy uprchly. Andélé mi fekli, abych se nebala,
protoZe jsem pod ochranou. Vysvétlili mi, Ze dabla rozzufilo mé rozhodnuti vratit se na svét.
Proto poslal mocné démony, aby mé znicili. Kupole mé& bude obklopovat az do konce mého
pozemskeho Zivota. Démoni se pry asi objevi znovu. Mozna je uvidim a uslySim, ovSem poklop
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mé bude ochranovat. ,Také véz,” prohlasili, ,ze jsme pofad blizko tebe, abychom té& chranili a
dodavali ti odvahu.” Za okamzik, k mému zarmutku, byli pryc.

Tehdy mé navstivili naposled. LaskypIné jim fikdm mniSi, ale jsou to mi tfi nejlepSi pratelé na
véc&nosti.
Dychtivé jsem touZila po dni, kdy se znovu obejmeme a obnovime naSe vééné pratelstvi.

PfiSery se vratily poté, co andélé odesli, ale kupole je drzela stranou. Natdhla jsem se po
telefonu a zavolala manzelovi. ZaCala jsem mu vysvétlovat, ze jsou tady v pokoji démoni. Myslel
si, Ze mam halucinace, a predal sluchatko jedné z dcer, aby si se mnou povidala, zatimco
spéchal do nemocnice. Za deset minut Joe veSel do dvefi. Nemohl ty obludy vidét, ale pfistoupil
k mé posteli a drzel mé za ruku, kdyZ jsem se mu snazila povédét, co se stalo. Potvory to za
chvilku otravilo a opét odesly. Té noci se uz neobjevily. Ulevilo se mi a postupné jsem se
uklidriovala. Pokusila jsem se Joeovi vypravét néco malo o své zkuSenosti ze smrti.
Nezachazela jsem pfiliS do podrobnosti, ale pochopil, ze se udalo cosi vyznamneho. Pfekypoval
laskou a Ucasti. Andélé sice odesli, ale zustal tady Joe, aby mé uklidrioval a chranil. Jeho cit
nebyl tak mocny jako laska andéll ¢i Krista, ale i tak to bylo nadherné a velmi povzbuzujici. Na-
Se pozemska laska je snad nedokonala, ale pfesto méa velkou schopnost I1&€Cit a pomé&hat.

Joe zustal u mé, nicméné béhem té doby muj duch cestoval mezi obéma svéty, jako by navrat
nebyl trvaly. Pamatuji se, Ze mé |ékafi a sestry oSetfovali; nevim, co délali, ani jak dlouho to
trvalo. Citila jsem v jejich Usili napéti a znepokojeni. Stale jsem odchazela do duchovni fiSe a

vidéla jsem v obou svétech mnoho krasnych véci. Pak jsem zazila dalSi tzasnou zkuSenost, ne
vSak ve formé vize, ale navstévy.

Do pokoje vstoupila prekrasna holCicka. Byly ji tak dva aZz tfi roky a bylo to jediné dité, se kterym
jsem se v duchovnim svété setkala. Obklopovalo ji zlatavé svétlo, které zéfilo vSude tam, kam
Sla. Zdalo se, Ze ji silné pfitahuje Joe. KdyZ |ékafi a sestry na chvilku odesly, zeptala jsem se ho,
zda ji vidi. Nevidél. Méla puvab baletky, chodila skoro po Spi¢kdch a jeji nézna gesta
pripominala tanec. Okamzité mé dojala jeji pfirozenost a Stésti. Pristoupila k Joeovi a stoupla si
na 3picku jeho boty. Balancovala na jedné noZi¢ce, druhou zanoZila jako tanecnice a nahnula se
dopfedu, aby doséhla do bocni kapsy jeho kalhot. Ten pohyb mé fascinoval. Zeptala jsem se ji,
co déla. Otocila se a rozpustile se sméala. Pochopila jsem, Ze mé slySela. Ale neodpovédéla.
Vnimala jsem jeji vnitfni radost a zaplavil mé pocit ryziho a obrovského Stésti. Potom mi zmizela
z o€i a uzZ se neukazala, ale byla jsem si jist4, Ze na ni nikdy nezapomenu.

DalSich nékolik hodin mi Iékafi a sestry vénovali mnohem vic péce nez minulou noc. Joe ani ja
jsme jim nefekli o mém zazitku jediné slovo. Rano mi jeden doktor povida: ,Opravdu jste proZila
v€era v noci téZzké chvile. MUZete mi fici, co jste citila ?* Nedokazala jsem se o své zaZitky
podélit, tak jsem odpovédéla, Zze jsem méla no¢ni mury. Bylo pro mé tézké mluvit o cesté za
hranice svéta. Vzdy jsem vic nechtéla svéfit ani Joeovi. Povidanim jako by se zkuSenosti fedily.
Ten zazitek byl pro mé posvatny. Béhem dalSich par tydnd jsem o tom vypravéla Joeovi a
starSim détem. Od zacatku mé chapali a rozptylili vSechny mé obavy. Méla jsem se v pfiStich

mém Zivote.

(21)
Zotavovani

V NARUCI SVETLA 40 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



Propadla jsem hluboké depresi. Nemohla jsem zapomenout na krasu a klid duchovniho byti a
hrozné jsem se tam chtéla vrétit. Svét se kolem mé tocil a ja jsem se désila zivota, obCas se mi i
hnusil a modlila jsem se, abych zemfela. Prosila jsem Boha, aby mé vzal domu, aby ze mé snal
povinnost zit tady a plnit neznamé poslani. Trpéla jsem agorafobii, takze jsem se bala vyjit z
domu. Pamatuji se, jak jsem se divala z okna na postovni schranku a pfala si, abych méla dost
odvahy k ni dojit. Uzavirala jsem se do sebe a pomalu zmirala. Tfebaze mé Joe a déti Uzasné
podporovali, unikala jsem od nich pryc.

Nakonec to byla pravé laska k rodiné, ktera mé zachranila. Uvédomila jsem si, Ze ve své
sebelitosti jsem k nim nespravedliva. Musela jsem mit zase radost ze Zivota. Donutila jsem se
nechat duchovni svét za sebou a pohnout se vpfed. Pfiméla jsem se vyjit ven a postupné jsem
se zapojila do prace pro déti - aktivity ve Skole, dobrocinn& €innost, cirkevni skupina, tabofeni,
rodinné dovolené a tak dale. Neudalo se to nardz, ale postupné jsem zase chtéla zit. Ackoli
moje srdce nikdy Uplné neopustilo duchovni svét, laska k svétskému byti opét rozkvetla a stala
se silnéjSi nez kdy predtim.

Pét let po zazitku smrti jsem zatouzila vratit se do nemocnice a dozvédét se, co se mi asi
pfihodilo z medicinského hlediska. Lékafi mi nikdy nic nefekli, a ja se ani neptala. Vypravéla
jsem o svych zkuSenostech par pratelim a vSichni reagovali témér totozné: ,Ale védéli Iékafi, Ze
jsi zemfela ?* Nepotfebovala jsem jejich potvrzeni, Ze jsem zemfela - fekl mi to Jezi§ sam - ale
moji blizci se chtéli dozvédét vic. Domluvila jsem si schiizku se svym operatérem. Cekarna byla
preplnéna Zenami a sestra mi fekla, Ze pan doktor pfijde pozdéji. Citila jsem se zahanbena tim,
Ze zneuzivam jeho drahoceného Casu, protoze ostatni ho potfebuji vic nez ja. Ale stejné jsem

zUstala a nakonec mé uvedli dovnitf.

Kdyz jsem veSla, hned mé& poznal a zeptal se, jak mi mizZze pomoci. Pfipomnéla jsem mu
operaci. Odpovédél, Ze se na ni pamatuje. Vysvétlila jsem mu, Ze potfebuji znat pravdu o vSech
komplikacich, které nastaly tu noc po zakroku. Chtél védét pro€. ZacCala jsem vypraveét svij
zazitek. Ub&hlo pétadtyFicet minut. Cekarna byla preplnéna dekajicimi pacientkami, ale lékar se
ani nehnul. Skoncila jsem tim, Ze nechci Zzadny soudni proces; jen se chci dozvédét, co se stalo,
protoZe to pro mé hodné znamena. Beze slova pfistoupil ke skfini se spisy. KdyZ se otocil, mél v
ocich slzy. Tehdy v noci opravdu nastaly néjaké komplikace; na chvilku mé ztratili, ale fekli si, ze
bude lepsi, kdyZ mi nic nepovédi. BEéhem operace jsem krvacela a zda se, Ze dalSi krvaceni se
objevilo v prabéhu noci. V dobé mé smrti se pravé ménily smény, a protoZze jsem zlstala bez
dozoru, nevédi presné, na jak dlouho jsem zemrela. Lékar a sestry mé zacali ozZivovat, rano mi
dali injekci, 1éky a transfuze. LékaFfova slova mé potésila, vZzdyt se zdravotni personal snazil ze
vSech sil.

Zeptala jsem se ho, pro€ place. Pry to jsou slzy Stésti. Nedavno ztratil milovanou bytost a mj
pfibéh mu dal novou nadgji. Mé vypravéni o svété za naSim mu poskytlo utéchu. Také si
pamatoval podobny davny zazitek jiné své pacientky, mnoho podrobnosti se shodovalo.
Uklidnilo ho, Ze Zivot nekonCi smrti a Ze se znovu setka se ¢leny své rodiny. Ujistila jsem ho, ze
existuje zasadni divod k nadégji na UZzasny posmrtny Zivot - Zivot mnohem nadhernéjsi, nez si
dovedeme predstavit.

Opustila jsem jeho ordinaci a citila se svobodna. Mohu na podrobnosti mého télesneho skonu
navzdy zapomenout. Ostatné mohu fFici to, co jsem vzdycky védéla: ,Ve skutecnosti jsem
zemfela a vratila se.”

(22)
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Mj neoby ¢ejny and él

Rok po navstéveé operatéra, Sest let po operaci, telefonovala moje sestra Dorothy a vypravéla mi
neobvykly pfib&h. Rekla mi o t&hotné Zené, jiz bude dité odhato k adopci. Ona i jeji manzel jsou
alkoholici a jedno dité jim uz odebrali. Nanestésti ma rodina, ktera si vzala to prvni, pfilis mnoho
potomku, takze uz nemulze pfijmout dalSi. ProtoZze miminko je pGvodni Ameri¢an, chtéji je
umistit v indianské, nejlépe ve velké rodiné.

Dorothy védéla o mé depresi a napadlo ji, Zze péce o dalsi dité — to by bylo osmé — aby mi mohla
pomoci vrétit se do norméalniho Zivota. Rekla mi, Ze potfebuji nékoho, kdo by se o dit& nékolik
mésicl staral. Probrala jsem to s Joem a rodinou a ackoli jsem se pravé zapsala ke studiu na
vysoké Skole, ta nabidka mé zaujala. Dcera Cheryl byla té€hotna a slibila, Ze mi bude chodit
kazdy den pomahat, ¢imz si také zvykne na péci o novorozené. Joe poznamenal, Ze mu nebude
vadit zase chovat v naru¢i miminko - naSemu nejmladSimu bylo dvanact. Souhlasila jsem, a
socialni pracovnice zanedlouho pfivezla sladkou hol€i¢ku. VSechno jsem pro ni pfipravila. Nasli
jsme starou kolébku, kterou jsme schovavali pro vnoucata, a dalSi drobnosti po naSich détech.
Okamzité jsem k ni pfilnula a vytvofila tak pouta, ktera je nesmirné tézkeé rozlomit. Stale jsem si
pripominala, Ze nas brzy opusti. Ale to, co mi velel rozum, srdce odmitalo.

Byla vesela, bystrd a neustale se chtéla chovat. KdyZz se necitila dobfe nebo chtéla potésit,
zavrtala si nosik do mého krku a nechala si dychat na obli€ej. To ji ¢asto uklidnilo, kdyZ uz nic
jiného nepomahalo. Rano ji naSi chlapci, kterym bylo dvanact a &trnact let, brali z kolébky,
odnéseli do obyvaciho pokoje a hrali si s ni.

V deseti mésicich zacala chodit a jeji olivova plet' byla zdrava a leskla jako u Zadného jiného
ditéte. Kazdé rano jsem ji natirala pletovym mlékem, az byla jeji kize jemna jako hedvabi. Moc
rada jsem si k ni béhem dne vonéla. Milovala jsem ji stale vic a vic a brzy jsem zapomnéla, ze
neni moje.

KdyzZ ji bylo deset a pll mésice, zavolala nam socialni pracovnice, Ze pro ni nasli v jiném staté
novou rodinu. Adoptivni rodice si ji za nékolik dni vyzvednou. Omracilo mé to. Joe a ja jsme
predtim podepsali smlouvu, Ze nebudeme usilovat o osvojeni, ale ted jsem byla zoufald. Po
celou dobu jsme védéli, Ze nemuze byt naSe, nicméné i tak jsem prozivala nejhorsi utrpeni, jaké
muzZe matku postihnout. Ztracela jsem dité.

Strnule a nepfitomné jsem balila jeji véci. Lidé na mé& mluvili, ale neslySela jsem je. Kladla jsem
si otazky, na které jsem nenalézala odpovédi. Nikdy by mé& nenapadlo, Ze mohu k nékomu tak
citové pfilnout — tolik milovat. Jak jsem to mohla dovolit ? Kam se podéla moje odvaha nechat ji
jit?

PFijeli jeji novi rodice a ja jsem ji nesla k autu. NejdFiv si myslela, Ze nékam jedeme. Stastné se
ke mé tulila a fikala zbytku rodiny ,pa-pa“. Byli stejn& ohromeni jako ja. Adoptivni rodi€e mlicky
Cekali ve voze. Byla jsem jim za to vdécna. Nikdo nedokézal najit slova, ktera by mé utésila.
Kdyz k ni jeji nova matka vztahla ruce, citila jsem srdce aZ v krku. Chtéla jsem s malou utikat,
bézet a nikdy se nezastavit, ale nohy mi zdfevénély. Podlamovala se mi kolena.

Malé& si uvédomila, Ze ji berou pry¢ ode mne a zacala kficet. Srdce mi pukalo. Auto odjizdélo a ja
jsem se nemohla pohnout. V duSi mé palil pohled na moji malou holci¢ku, ktera plakala a
vztahovala ke mné rucicky. S narkem jsem vbéhla do domu. Ten obraz mé spaloval. Mucil mé
celé nasledujici mésice.
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Cely dum mi ji pfipominal. Piano, u néhoz rada sedavala a predstirala, Ze je maminka, ohradka
plna hracek, détsk& postylka s prazdnou lahvi. A nejvic ticho.

Po tfech mésicich jsem to uz nevydrzela a poprosila jsem Boha, aby mi ji vréatil. Vzpominky na
ni byly pfilis hluboke, pfilis Cerstvé, pfilis bezutésné. Nikdo o ni nemluvil, ale cel& rodina trpéla;
vSichni jsme ji potfebovali. Jednou v noci, kdyz jsem byla Uplné na dné&, protoZze jsem si
uvédomila, Ze se nevraci, jsem se modlila za jeji novou rodinu. Zadala jsem Otce na nebesich,
aby je obdafil schopnosti udélat ji Stastnou. Chtéla jsem, at' ji pozehna, aby dokazala pfijmout
nové prostiedi i najit klid v uSi a Stésti. Z hloubi srdce jsem se modlila za tu rodinu a jejich
pavabnou dcerku. Nakonec jsem s ocitem, Ze je vSe v BoZich rukach, usnula.

V noci mé probudil posel stojici u mé postele. Védéla jsem, Ze pfiSel z duchovniho svéta.
Oznamil mi, ze zélezitosti kolem mého décka nejsou v porfadku a Ze se mi vrati. Prozradil mi, ze
mi nékdo zavola a fekne: Mam pro tebe dobré zpravy a mam pro tebe Spatné zpravy. Zbytek
noci jsem probdéla.

PFisti dva tydny jsem neopoustéla dim. Kdykoli zazvonil telefon, skocila jsem po ném
v oCekavani, ze je to ten hovor, na ktery ¢ekam. Povédéla jsem o poslovi Dorothy, ale
nedokazala jsem to prozradit zbytku rodiny, natoz Joeovi. Méla jsem pocit, Ze jsem pokouSela
jejich trpélivost az dost. Dokonce i Dorothy 0 mné zacinala pochybovat.

Jednou rano zazvonil telefon a zfetelné jsem slySela slova: ,Betty, tady Ellen. Mam pro tebe
dobré zpravy a mam pro tebe Spatné zpravy“. Posadila jsem se a zakfiCela: ,PocCkej ! Pockej
minutku " Myslela jsem si, Ze snim. Vybéhla jsem z postele, podivala se do zrcadla, abych se
ujistila, Ze nespim. Pak jsem popadla sluchatko a fekla: ,Dobra, posloucham.” Srdce mi busSilo
tak prudce, aZz mi tepaly u3ni bubinky. Hlas pokradoval a oznamil mi, Ze moje dité je
v nemocnici. ,Nemohla si na novou rodinu zvyknout,” vysvétlovala mi Ellen, ,a stale plakala.
Byla jsi jeji maminka deset mésicl a ona té hledala.”

Ellen pokraCovala a sdélila mi, Ze jak dité pofad plakalo, nervozita rostla a jednou v noci se jeji
rodiCe v alkoholickém opojeni rozzufili, zbili ji a shodili ze schodu. Potom ji nechali odvézt do
nemocnice a opustili ji. LeZi v kritickém stavu uz dva tydny. Nereaguje na |éCeni a lékafi
usoudili, Ze v tomto citovém rozpoloZeni by se nikdy nemusela uzdravit. Nakonec Ellen fekla:
.Betty, jsi naSe posledni nadéje. Vim, Ze po tobé chceme hodné, ale mohla bys ji vzit na chvili
zpatky, aspon dokud se ji nepovede lépe ?*

Citila jsem, Ze omdlim, nemohla jsem popadnout dech. Zeptala jsem se: ,MUZu ti zavolat zpatky
?“ A zavésila jsem. Bylo pul osmé a Joe uz odeSel do prace. BéZela jsem po schodech a kficela
na déti. Rekla jsem jim, Ze mam nadhernou novinu, ale pak jsem nedokéazala pokragovat. Stahlo
se mi hrdlo a nevydala jsem ani hlasku. Déti mé néasledovaly k telefonu a poslouchaly, kdyz
jsem volala Joeovi a snaZila se mu povédét, co se stalo. Rekl, Ze bude hned doma. Miuvil
Klidnéji nez j4, a to mé upokojilo. Trochu jsem oZila a uvédomila jsem si, Ze jsem Ellen
neodpoveédeéla, v tom roz€ileni jsem vlastné jen zavésila. Vytocila jsem jeji Cislo. Propadla jsem
panice, Ze jsem ji Spatné rozumeéla. Co kdyz to vSechno byl omyl ? Jakmile se ohlasila,
pozadala jsem ji, aby mi vSechno jesté jednou zopakovala. Povédéla mi to znovu a dodala, ze
poleti do mésta, kde to opusténé dité lezi. Chtéla jsem cestovat s ni, ale odmitla to. Pry by to
nebylo vhodné. Mam pockat doma. Ale prozradila mi, kde malé je. TakZze hned jak zavésila,
zavolala jsem cestovni kancelaf a zafidila si letenku na stejny let. Zatelefonovala jsem Ellen
jesté jednou a oznamila ji, Ze letim s ni. Neochotné souhlasila, Ze se sejdeme na letisti. Jiny
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socialni pracovnik se snami setka na tamnim letiSti a pfinese dité s sebou. Cesta byla
nekonecna. Jakmile nas nechali vyjit z letadla, béZela jsem do odbavovaci haly a zacala v davu
hledat svoji malou.

Hledala jsem muzZe s déckem, ale nemohla jsem je najit. ZaCinala jsem Silet. Védéla jsem
presné, jak holCi¢ka vypada, tak pro¢ jsem ji nemohla objevit ? Pak jsem je zahlédla, ovSem
dité v jeho naruci se viibec nepodobalo tomu obrazu, ktery jsem uchovavala v paméti. Ale stejné
jsem védéla, Ze je to ona. SlySela jsem svuj kfik, jak jsem k nim béZela a natahovala po ni ruce.

Dité¢ bylo Uplné holohlavé, az na par chomacka vlasu. Méla oteklé oci, roztrzené oboCi a
modfinu na oku. Okamzité mé poznala a tésné mé obemkla jak ruci¢kama, tak nozkama. ,Co ti
to udélali ? Co ti to udélali ?* nafikala jsem. Socialniho pracovnika ta cizi placici Zzena, ktera mu
vytrhla dité z naruce, prekvapila. Mezitim pfisla Ellen a ujistila ho, ze je vSechno v pofadku, ze
jsem matka ditéte.

Joe a vSech Sest déti nas pfi navratu Cekalo na letiSti. OCi se jim rozSifily udivem a naplinily
slzami, kdyz spatfily ten maly uzlic¢ek v mém naruci. HolCicka je poznala a Sla ochotné ke
kazdému z nich, jak se natahovali, aby ji mohli pochovat. Ale zustala u kazdého jen chvilicku a
mezitim jsem ji vzdy musela vzit k sobé. Pfilnula ke mné, jako by jeji Zivot zavisel na meé exis-
tenci.

PriStich par mésicd mé nespustila z o¢i. Uvédomovali jsme si, jak moc utrpély jeji kfehké city
Nemluvila, odmitala chodit a jeji obliCej zGstaval bez vyrazu. Vydavala zvuky pouze tehdy, kdyz
jsem ji opustila. To plakala tak dlouho, dokud jsem se nevratila. Nakonec jsem ji zabalila do
osusky a pfipevnila si ji k télu, abych mohla vykonavat domaci prace. Takto svazané jsme
stravily nékolik mésicu, Postavila jsem jeji postylku vedle své postele a brzy uléhala, protoze
odmitala jit spét, kdyZ jsem neleZela vedle ni. Zpoc¢atku postylka stala tésné vedle mého luzka a
rukou prostréenou mezi pfickami jsem ji drzela za ruci¢ku, dokud neusnula. Kazdou noc jsem
postylku odsunula kousek dal, az za par mésicu nakonec dokazala spinkat na druhé strané
pokoje.

Najali jsme si s Joem advokata, aby okamzité podnikl kroky k adopci. Objevili jsme, Ze vedle
zjevnych poranéni a podlitin utrpéla zlomeninu ruky, byla dehydrovana, podvyZivena a mista,
kde ji vyrvali chuméace vlasu, se ji zanitila, Jeji duSevni stav se dal jen odhadnout, ale jeji
zoufala zavislost na mné a odpor k ostatnim svédcil o hluboké neduvére. Lékafi prohlasili, Ze jeji
zdravi zavisi na trvalém a stalém rodinném zazemi, které jsme ji poskytli.

Soud proSel pfipad a zvazil vSechny ddkazy. Rozhodnuti pfiSlo brzy. Byla naSe. Joe ji chtél
zmeénit jméno, da ji pry to nejhezci, které zna. Ackoli jsem protestovala, rodina mé prehlasovala.
Nemohli si nevSimnout podoby nasich osobnosti a naSeho hlubokého vztahu. Oficidlné dostala
jméno Betty Jean, podle mé&, své nové matky.

Mala Betty se plné télesné a duSevné zotavila, kdyzZ ji bylo dva a pul roku. Zase se z ni stalo
nejmilejSi a nejhravejsSi dité vdomé. Neustéle nas prekvapovala svym bystrym smyslem pro
humor. Jednou odpoledne pfibéhla k Joeovi. Rozpustile se usmivala, zatimco se postavila na
Spicku Joeovy boty, jednu nozi¢ku zanozila a udrzovala rovnovahu jako baletka. Natahla se, aby
se dostala do bocni kapsy jeho domécich kalhot. Zamrazilo mé, jak se mi vybavila ta
vzpominka. Betty se smala a ja jsem po letech zase slySela hlas malé hol¢icky, ktera mi délala
spole€nost v nemocniénim pokoji, kdyz mi nebe a zemé& splynuly v jedno. Pak jsem uvidéla a
pochopila vic. Vybavil se mi obraz mladé Zeny, vzpominka na nadherného a razného ducha
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Cekajiciho na odchod na Zem. Pamatovala jsem si ji jako mladou dusi, ke které jsem méla
v minulém Zivoté silna pouta, jednu ztéch, jez mé v duchovnim svété zaujaly nadherou a
energii. Chtélo se mi plakat z toho, jak vSechno, co se tykalo toho nadherného andéla, do sebe
zapadalo. Sméla jsem ji vidét jako détského ducha. Vim, pro¢ jsem ji byla ukazana jako dospély
duch pfipraveny k navratu na svét. Také chapu, Ze kdyZ jsem ji vinou operace délohy nemohla
porodit, nasla si jinou cestu, jak vstoupit do mého Zivota. A také rozumim tomu, pro¢€ jsem si
vynutila, Ze si ji vezmu jako dité. Jsme navzdy ty nejblizsi pfitelkyné, o véky zkuSenosti za nami
a veéky pfed nami.

Mezitim déti dospély a vétSina z nich opustila domov. ZalozZily si vlastni rodiny, vykrocCily po
svych vlastnich cestach. Joe i j& se jim stale snazime v bolestnych okamzicich pomahat, ale
vime, Ze nikdy nemuZzeme a ani nechceme - Zit jejich Zivoty. Chapeme, Ze jsou nebeska
stvoreni jako my a jsou tady, aby prozily své pozemské zkuSenosti. Nemuzeme odzit jejich
starosti, ani planovat jejich radosti. Jediné, co mizZeme délat, je byt jim rodinou. VSe, co
dokazeme, je milovat.

Od 18. Listopadu 1973 jsem si vybavila vic zazitku, ale odmitdm se o né podélit. Potfebovala
jsem osmnact let a mnoho podn étl, nez jsem dokazala své zkuSenosti sdélit v této knize.
VSechno ma svij €as, pro tuto knihu nastal pravé ted.

Obcas bych chtéla védét, co je mym poslanim, ale pochopitelné zadné poznani nepfichazi,
nedostanu zadnou odpovéd. Bylo mi prosté vStipeno, Ze mam Zit ve sv étle JeZiSe Krista a po
cely Zivot p Fijimat jeho lasku. Predpokladam, Ze kdyz tak budu ¢init, dokdZu vSechno, co se
po mné zada.

Existujeme, abychom se navzajem milovali. Jsme, abychom byli laskavi, tolerantni a Slechetné
si pomahali. Vim, Ze nejvétsi Stésti ziskame jediné diky lasce. Vidéla jsem nadhernou a skvélou
odménu. Podrobnosti mého z&zitku jsou dulezité jen do té miry, Ze nam pomahaji milovat.
Zbytek jsou jen dodatky. Je to prosté otazka nasledovani Spasitelova poselstvi, kterou vyslovil
naprosto jasné: ,Nad vsim je laska k druhym.”

Budu se o to stale pokouset.

(23)
Americky bestseller o dvojnasobném zazitku klinické smrti

Poprvé prozila autorka tento tajemny, krdsny okamZzik v détstvi a uz tehdy pochopila, Ze ji
potkalo cosi mimoradného, co ovlivni jeji dalSi Zivot. Jako ditéti se ji nedostavalo lasky a pocitu
bezpeci ani v rodinném prostfedi, ani ve Skole, a snad pravé proto tak silné touZila po vlastni
harmonické rodiné. Po rozvodu zustala sama se ¢tyfmi détmi, ale nakonec se ji podafilo nalézt
noveho partnera, ktery ji pomohl uskutecnit jeji sen o Stastné rodiné. Za nékolik let - po obtizné
operaci - prozila Betty J. Eadieova klinickou smrt podruhé. | tentokrat Slo o podivuhodnou
zkuSenost, ktera ji pfinesla pochopeni smyslu Zivota a jistotu o Bozi lasce. Pravé tento druhy
prozitek natrvalo pozménil a obohatil jeji mysSleni a osobnost, a v disledku toho i jeji osud.

Ve své knize V naruci svétla se ctenafi déli o poznani, Zze pouze laska, porozum éni,
laskavost, pé ée o druhé a pokora davaji naSemu pozemskému zivotu smysl. Zileme proto,
abychom milovali, rozdavali radost, chapali druhé a nesoudili je .
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Poznamka zpracovatele na internet:

Kdyz néjaky nakladatel knihy dava copyright na knihu, kde spoluautory jsou Bih a Vesmirné
bytosti sv étla, znamena to pro kazdého pozemstana, ze TEXT TETO KNIHY MA SIRIT BEZ
JAKEHOKOLIV OMEZENI . Nejedn& se o Sifeni stejné originalni (pavodni) knihy. Tedy, Buh a

bytosti sv étla coby rozhodujici spoluauto ¥ si PREJi, aby tyto texty byly &i ¥Feny bez
jakéhokoliv omezeni 1!

Pres 7000 stran a 3000 obrazkd o Vesmirnych lidech najdete na internetu:

www. vesmirni-lide.cz
www. vesmirnilide.cz

www. andele-svetla.cz
www. andelesvetla.cz

www. Universe-people.cz

www. Universe-people.com
www. COSMmic-people.com
www. angels-light.org
www. angels-heaven.org
www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de
www. angeles-luz.es
www. angely-sveta.ru
www. anges-lumiere.eu
www. angelo-luce.it
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www. anioly-nieba.pl
www. feny-angyalai.hu

(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnach)
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